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SVENSKA LAKARE MOT KARNVAPEN

— trettio dr av organiserat arbete mot det stora hotet

Vi som var unga pi 1970-talet levde med en stor skrick inf6r det stora hotet — kérn-
vapenkriget. Kunde det kalla krigets tivlan om virldsherravilde och den allt mer
anspinda terrorbalansen med ett 6kande antal terrorvapen fi mer in ett slut? De tvd
virldskrigen under 1900-talet hade visat att kampen om makten mellan stater med
oférenliga politiska system alltid slutar med en 6deldggande militir konfrontation.
Med kirnvapen skulle en sidan hindelseutveckling kunna innebira virldens under-
ging.

Tink om Lise Meitner hade anat hur mycket skada och skrick som skulle bli
foljden av hennes upptickt att uranatomen kan klyvas och materia omvandlas till
energi, 50 miljoner ginger mer energi 4n vad som blir resultatet av vanlig forbrinning.
Kanske hade denna 6dmjuka och sjalvuppoffrande kvinna da behillit sin revolu-
tionerande upptickt for sig sjdlv. Mindre dn femton 4r senare detonerade de forsta
atombomberna mot ménskliga mil. Little Boy 6ver Hiroshima och Fat Man 6ver
Nagasaki dodade flera hundra tusen manniskor, genom tryck- och virmevagor och
radioaktiv strilning.

Andra virldskriget var slut. FN bildades. Alla var verens om att atomvapen
maste forbjudas. Alla utom en stat, med vetoritt, USA. Strax var kapprustningen iging
och efter mindre 4n 25 ar fanns det mer dn sextiotusen kirnvapen, i USA, Sovjet-
unionen, Storbritannien, Frankrike och Kina, redo att f6rgéra minskligheten flera
ginger om. Albert Einsteins och Leo Szilards idé om att en atombomb skulle skydda
virlden mot Hitlers ondska hade férvandlats till en apokalyptisk mardrém.

Hotet om det oundvikliga atombombskriget hingde morkt 6ver oss. Manga lag
vakna pa nitterna och vindades 6ver risken f6r den sista epidemin, med en stark kinsla
av hjilploshet.

Ett hopp tindes i slutet av 1970-talet. Helene Caldicott, Eric Chivian och négra
andra unga likare i Boston funderade 6ver atomvapnens medicinska konsekvenser.
Det finns inget bot att ge efter kirnvapenkriget, konstaterade man. Vi maste verka for
prevention. Virldens likare behéver gd samman och sprida detta budskap.

Man kontaktade professorn och hjirtlikaren Bernard Lown, som i borjan av
1960-talet skrivit en uppmirksammad artikel New England Journal of Medicine



om kirnvapenprovens skadliga konsekvenser. Artikeln hade bidragit till opinions-
bildningen mot atombombsprov ovan mark och f6rbud mot sidana prov. Lown blev
engagerad och tillsammans drog man upp riktlinjer f6r en internationell férening
mot kdrnvapen som skulle informera om de medicinska konsekvenserna och vikten av
prevention, det vill siga kirnvapennedrustning.

Bernard Lown tog kontakt med och entusiasmerade kollegan Jevgenij Tjazov i
Moskva, som han kinde sedan tidigare. De bestimde att de tillsammans med en min-
dre grupp lidkare skulle triffas i Genéve och dra upp riktlinjer f6r det internationella
arbetet. Lown var i medicinska kretsar mest kind som den som introducerade extern
hjdrtmassage och defibrillatorn som riddat tusentals manniskor till livet. Jevgenij
Tjazov var den sovjetiske presidenten Brezjnevs livlikare. Nu hade de en dnnu storre
uppgift framfor sig dn att ridda ménniskor med hjértproblem. Nu skulle de hjilpas &t
att radda virlden!

Den forsta internationella likarkonferensen mot kdrnvapen hélls i en liten stad
utanfér Washington D.C. varen 1981. Likare frin sex linder méttes, diribland Sune
Bergstrom fran Sverige som deltog som WHO-representant. Tillsammans beskrev
man konsekvenserna av en megatonstor kirnvapenexplosion éver en miljonstad: flera
hundratusen doda och flera hundratusen svért skadade. Likarna skulle std maktlosa.
Man skrev den sa kallade Appellen i vilken man manade virldens likare att informera
om de medicinska effekterna och vikten av preventivt arbete.

Appellen nidde samma var Urban Waldenstrom, en da ganska okéind distrikt-
slikare i Falun, med som det senare skulle visa sig stora organisatoriska talanger, sinne
for att finga upp forliga vindar i likarkéren och ett enkelt och vinnande sitt i kon-
takten med likare, politiker, allménhet och journalister. Urban bestimde sig att anta
utmaningen och svarade JA. Ett svenskt engagemang for fragan foddes en gnistrande
vacker varvinterdag i Dalarna.

Det férsta métet dgde rum en solig augustidag 1981 da en grupp pa knappt tio
likare triffades pd en kullerstenbelagd gird pd S6dermalm i Stockholm.

Urban forstod att en likarférening méste bygga pa medicinsk kunskap, entusi-
asm och ett positivt gensvar frin etablissemanget. Han tog initiativ till "Professors-
uppropet”, som blev ett stort stod f6r Appellen som publicerades i Likartidningen i
november detta dr. Snobollen hade bérjat rulla. Redan till viren hade SLMK 1250 och
med dren som mest nira 10 000 medlemmar.

Hur kunde sa manga likare, upptagna av yrkeskarridr och familj, gd samman och
dgna tusentals timmar t ideellt arbete? Hur gick det till da en vilorganiserad rérelse
vixte fram? Hur sig engagemanget ut hos enskilda tongivande personer i féreningen?
Det var fragor jag stillde mig pé ett virmote i Stockholm pé 1990-talet.



Det var anblicken av Ebba Neanders lugna, engagerat lyssnande ansikte pd ett av
féreningens virméten som vickte min nyfikenhet. Jag bad Ebba, som var barnpsykia-
triker i Orebro, att skriva ner hur det gick till d hennes engagemang foddes. Det blev
bérjan till en serie med personliga berittelser under rubriken ”Sé foddes mitt engage-
mang for en kirnvapenfri virld”: Urban Waldenstrém, Lars Engstedt, Staftan Ceder-
blom, Gunilla Nordstrém-Bjérverud, Christina Vigre Lundius, Gésta Arturson och
Hans Levander. I ar har vi kompletterat samlingen med Gunnar Westberg och fatt en
intervjiu med Ann Marie Janson Lang. Det dr deras berittelser som vi nu presenterar i
samlad form.

Den hir skriften dr bara ett axplock av alla de engagemang som burit vir féren-
ing genom alla dren. Det finns manga andra spinnande historier att ta del av: Gunhild
Beckmans, Ola Schenstréms, Frida Sundbergs, Leonore Wides, Meit Krakaus och
ménga, minga andra som har bidragit med energi, kunskap och engagemang frin
Luela i norr till Lund i séder. Nuvarande ordférande Jan Larsson har varit redaktor {6r
informationsbladet Likare mot Kirnvapen i manga ar tillsammans med Ulf Kénig.

Kanslichef Klas Lundius har genom sitt outtrottliga engagemang hillit ordning
pa ekonomi och andra administrativa frigor och deltagit i resor och kongresser virlden
over. Journalisten Lars G Lindskog var medieansvarig under ménga ér och bidrog med
klokskap fran ett helt liv med intresse for fredsfrigor.

Kirnvapenfrigan har det senaste decenniet legat i massmedial skugga och det
allminna engagemanget i landet har varit svagt. Men SLMK har arbetat vidare i ett
nationellt och internationellt nitverk, med professionalitet och engagemang. Studenter
har det senaste decenniet strémmat till och vitaliserat féreningen samt drivit minga
egna frigor, som till exempel att vira barn inte ska behéva drva kirnvapnen.

Forra aret lade likare i SLMK tillsammans ner 6ver 700 arbetsdagar i detta
féreningsarbete. Snélt berdknat har 6ver 50 000 arbetsdagar lagts ned i ideellt arbete

mot kirnvapen under féreningens trettiodriga verksamhet.

Gésta Alfvén
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Tio berdttelser om

ENGAGEMANG OCH ARBETE

mot det stora hotet



URBAN WALDENSTROM

Docent i obstetrik och gynekologi, initiativtagare
till "professorsuppropet” och grundare av SLMK.

“Kan inte likare starta nigot sadant hir i Sverige ocksa?”

Den handskrivna lappen lig tillsammans med ett tidningsurklipp frain Washington
Post daterat 18 mars 1981. IPPNW hade bildats av likare frin USA och Sovjet.

Brevet kom frin en for mig - fortfarande - totalt okdnd teknisk forskare, pd tillfalligt
besok i USA. Jag tror han kinde till mig frén ett upprop om kirnkraft i Likartidningen.

“Jo, det kan man vil”, tinkte jag, som just di lingtade efter nigot meningsfullt
att engagera mig i. Student frin -68, med en grundmurad forvissning om att man
skulle engagera sig, att man kan paverka, och en nedirvd uppfattning att det var just
min bestimmelse att gora det ocksa.

Jag akte skidor pé sjon Runn utanfor Falun och det var en sidan dir hirligt
virsommarsolig diamantgnistrande vinterdag. Skidade ut till tvd bjorkar, som 6ver-
givet omfamnar varandra bland nigra litt riknade stenar mitt i sjon. Det kan bara
inte kallas en 6. “Bikini-atollen” heter den i folkmun, f6r en lokal fyrverkerifabrik i

Hinsnoret gjorde provspringningar hir pa femtiotalet.

Livet var en tjusning. Skulle jag engagera mig igen?
Allt ringande, resande, skrivande, talande, 6vertalande,
all “fritid” som togs fran familjen. Hade inte jag gjort
mitt och kunde sola mig i virvirmen i stillet? Smé
barn, ett krivande arbete, en fru i karridren. Kort sagt -
det fanns absolut ingen som helst méjlighet att hinna
med néigot annat.

Brevet kom den 23:e mars, en kinsloladdad dag,
drsdagen av min lillasyster Anitas bortgang i agranulo-
cytos. Trots min forankring i rationalitet, kunde jag inte
annat dn forsta att det maste vara nigot budskap i att
brevet kom just da. Det fillde avgérandet. Jag ville
hedra henne och géra en insats till hennes minne.
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Engagera mig for livet, mot kirnvapen. Beslutet blev lika sjilvklart som det var till-
filligt, hade det inte varit den 23:e mars tror jag att brevet lagts at sidan.

- “En lakarorganisation mot kirnvapen? Med likare som inte ens kan enas om man
ska ge penicillin eller ej mot streptokocker i halsen? Hur skulle det vara moéjligt?”

- “Nej, det skulle bara uppfattas som en vinsterflummig fredsrorelse.”

- “Det later vil bra, men vad ska likare gora it det?”

Det var inte sa litt att fi anhingare till idén. Likare var inte vana att engagera sig
i samhallsfragor, tvirtom ansigs det nigot suspekt. Likarkiren hade en halvsekelling
tradition av string sekularisering till medicinska frigor. Traditionen bjod att varje en-
gagemang vore att betrakta som vinsterinriktat; nir initiativet kom frin mig fick man
ju dessutom denna misstanke bekriftat, oaktat det manga dr forflutit sedan jag hade
halat fanan och klattrat ner frin barrikaderna.

Om s icke jag kunde stiga ur badet rentvidd, da Eureka: Likare mot Kirnvapen
skulle byggas pa tvi diametralt annorlunda fundamenta. Den skulle emanera frin
etablissemanget i likarkaren och den skulle endast och enbart dgna sig at kirnvapen,
dvs inte at kirnkraften eller ens fredsfrigor. Biggedera syntes da nist intill oméjliga
som birlinor i grundsittningen. Den nyligen genomforda folkomréstningen om kérn-
kraften hade delat Sverige mitt itu. Fredsrorelser att blanda ihop sig med, det fanns det
gott om och alla pd forhand givna presumtiva anhingare var engagerade dir.

En organisations 6de och inriktning avgors helt av hur den startas. Alltsé skulle
initiativet komma frin professorerna inom den medicinska professionen. Jag tillfragade
kollegor pé Falu lasarett om de kdnde professorer som skulle kunna tinkas stodja tan-
ken och fick nagra uppslag. Dessa tillskrevs med en forfrigan om de ville stédja ett upp-
rop i Likartidningen f6r “Likare mot Kirnvapen”, med en garanti att det skulle vara
en politiskt obunden professionell likarorganisation dgnad att upplysa om de medicin-
ska effekterna av kirnvapenkrig. Inget annat - och med det menades inget annat. Det
var inte bara ett 16fte utan likasi en bestimd uppfattning om att detta var centralt for
att fa nagot inflytande. Det blev ett dterkommande tema i foreningen i méinga ar.

Ténk hur markligt det kan vara! Jod4, det fanns gott om professorer som girna
skrev under uppropet och dessutom tipsade om andra kandidater! Nu knots kontakt
med Gunnar Westberg, Staffan Cederblom och Gunilla Lidin-Jansson i Goteborg,
Knut Lidman, Gosta Alfvén och P-O Holmborg i Stockholm, Gunilla Nordstrom-
Bjorverud i Lund. De rekryterade fler professorer och i november 1981 publicerades
uppropet i Likartidningen med 134 underskrifter. D4 hade ocksi ordférandena i
Likarférbundet och Likarsillskapet sillat sig till férsamlingen, for en fraga kring
vilken det ett halvar tidigare bedémdes som fullstindigt utsiktslos att samla ens ett

dussintal kollegor! Ibland sammanstralar flera olika krafter i en tidsmissig syntes.



Kraften samlas i rotterna och syns inte pa ytan forrin knoppen plotsligt stir i blom.
Det ir bade hoppingivande och skrimmande, f6r blomman kan vara en nyttovixt, men
den kan ocksi vara kottitande. Det syns inte férrin den stir mitt ibland oss.

Navil, nu var det bara det att det fanns ju inte nigon férening. Det var vid tiden
for likarstimman och Likare mot Kirnvapen skulle ha konstituerande méte i ABF-
huset pa Sveavigen. Kvillen innan samlades vi hemma hos Knut Lidman och plan-
erade bildandet. Det var forenat med ett par delikata problem. Vi hade ingen organisa-
tion och ingen ordférande att foresla.

-“Lars Engstedt” féreslog nigon. Han hade undertecknat uppropet. Jag hade trif-
fat honom under med.ass. tiden pa Sodersjukhuset. Han kunde ett syndrom som jag
aldrig hort talas om. Jo, det var en mycket duglig och sympatisk man.

- “Lars dr i Portugal och aterkommer pé séndag”, svarade hans hustru i telefon. Nej,
hon visste inte hur man kunde nd honom. “Han har sikert inget emot att vara ord-
férande i alla fall”, trodde sig nigon veta och si fick det bli. Konstituerande méte
skulle ju dga rum redan dagen efter.

Motet samlade i runda tal 250 kollegor att bilda denna oméijliga forening. Flera
av Likaresillskapets specialistforeningar var representerade i syfte att visa sitt stod.
Professor Boijsen, rontgenkliniken i Lund, hdll en mycket uppskattad foreldsning om
radioaktiv strilning frin kirnvapen. Det var en lika stor som 6verraskande gest att han
stillde upp. Jag kunde ndmligen ana att han var nigot tvehagset instilld till mig, och
dirtill hade han goda skil. Inte heller bara ett enstaka, utan rikligt férekommande, frin
min studietid i Lund. En av dessa dr en lustig historia, som ocksi belyser tidsandan.
Réntgenkliniken i Lund arrangerade viren 1969 ett mycket prestigefyllt internationellt
symposium om hjirttransplantation. Boijsens foretridare pa Professorsstolen presi-
derade. Vi, alltsd nigra radikala medicinare, var forstis dir. Inget tillfille till protest
fick limnas outnyttjat, di sov vi inte med gott samvete om natten.

Ivrigt pabackad av kompisarna stegade jag oanmild upp i talarstolen och holl ett
lingt brandtal mot alla “lyxtransplantationer” som “offrade forskningen pa Mammons
guldaltar”, till férfang for “angelidgna folksjukdomar”, vartill ledvirk m.fl. mindre upp-
hetsande dkommor androgs som exempel.

Det vart tvirt tyst i salen, endast mina fitaliga kompanjoners applider ekade som
tomma édrtburkar vid horisonten. Den imposante Professorn ser ut som han drabbats
av akut stelkramp. Han slar ordférandeklubban hirt i bordet och tackar for inligget.
Och - péibjuder en halvtimmes diskussion om det! Sidant kallas resning. Jag var fort-
farande stilld méllés av hégaktning nir han, senare och i enrum, skéllde ut mig.

Nu, tolv ar senare dr Boijsen huvudtalare pa ett méte dir jag - foranmild - pre-

siderar. Det dr resning. Det var samma typ av resning - frin det minst vintade héllet
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- som négra ar senare skulle bidra till att ridda Lakare mot Kéirnvapen.

Likare mot Kirnvapen var bildat och Lars Engstedt var vald till ordférande. Vi
hade inte fitt tag pd honom innan. Det var dirfor aningen pinsamt nir han ringde mig
och sa att han “kommit hem och liste i morgontidningen att han var vald till ord-
férande i féreningen”.

- “Hmmm, jo, vi hoppas du inte skulle ta illa upp.”
- “Nejda, det gar bra, men jag vore tacksam om vi kunde ses, si du kan informera mig
lite mer om foreningen.”

Lars var en lycktrift som ordférande. Med lugn, saklighet och engagemang i en
aldrig sinande arbetskapacitet, badande i ett enormt kontaktnit, tog han sig an en upp-
gift han aldrig kandiderat for.

Andra personer med en siregen kapacitet dok upp ur ingenstans och tycktes
smilta in precis dir de hérde hemma. Pia Svennberg-Appelgren och Karin Edgardh
férmadde Likartidningen att blada in ett inbetalningskort och organiserade i all hast
en medlemsforteckning och utskick till det tusental kollegor som fullstindigt ovintat
anmilde sig. Staffan Cederblom skrev, tryckte och publicerade medlemsblad, som blev
kittet i den organisation som dn si linge saknades. Ola Schenstrdm dok upp pi ett
mote pa Sodersjukhuset och tog med foéreningen pa kurs i Kalix i massmedia-kunskap.
Nigon formadde Forsvarets Forskningsanstalt att ordna heldagarsseminarier om kirn-
vapen for oss. Vi blev inbjudna, eller inbjod oss, att tala i alla méjliga sammanhang,
frin regementen till kyrkor. Karin Wrangsjo, Karin Odhner, Gésta Alfvén m fl. arrang-
erade information for alla riksdagsmin och ingér fortfarande i SLMKSs ryggrad, liksom
Christina Vigre Lundius, som hade en utsokt formaga att 6vertala envar tvehigsen
person att med ivrig glidje géra vadhelst hon foreslog.

Sa tog massmedia oss till sig.

- Menar du alltsa att sjukvirden inte har resurser att ta hand om de skadade efter en
kirnvapenexplosion?

- Sjukhusen kommer att vara raserade liksom andra byggnader, och sjukvardsperso-
nalen dr inte mer skyddade dn andra vid en detonation.

Frigan och svaret stilldes och gavs ging pa ging under de forsta dren med
SLMK. Vi var ofta foretridda i artiklar och i de seriésa debattprogram, som da drog
maximala tittarskaror. Tidningar, T'V, radio, allménhet - alla stillde fragor som blott-
lade den forhirskande forestillningen: om sjukvirden bara hade mer resurser skulle
den klara av f6ljderna efter ett kirnvapenkrig. Insiktslosheten och okunnigheten
var si overklig att den dr svar att forstd idag. Man kinde ju till Hiroshima, kan man
tycka. “Men Sverige, som hade sé fina brinnskadeavdelningar” Den idag sjilvklara
kunskapen att ett kirnvapenkrig ddeldgger allt, den har SLMK och IPPNW grund-



lagt. En journalist var dock annorlunda, Lars G Lindskog, som i flera radioprogram
diskuterade kdrnvapen och sedermera blev vart ovérderlige pressombud.

Foreningen vixte si det knakade och efter ett par ar var SLMK den storsta
likarforeningen i Sverige, nist efter Likarférbundet. Vi hade lyckan att begévas med
ordforandeférmégor som Gosta Artursson, Gunhild Beckman och Ola Schenstrom,
for att inte ndmna nu sittande ordférande, och t.o.m. med of6rskimt duktiga kassorer
som C-H Jansson och den allkunnige entreprenéren Klas Lundius. Kraften kom
frin alla de lokalgrupper som vixte upp pé snart sagt varje nigot storre ort. Dir holls
foreldsningar pé lasaretten, utstillningar pd biblioteken, predikningar i kyrkorna och
SLMK var vil foretridda i lokalpressen. Mer dn nigra andra far vil Ebba Neander i
Orebro och Ernst Michaeli i Givle samt Torsten Cervin i Kalmar std som forebilder
for dessa medlemsaktiviteter.

Var numerira storlek och stdd i Sverige, alla medlemmar och deras breda akti-
vitet, gjorde det mojligt for oss att fi en central roll i IPPNW. Vi var da Lars Engstedt
och jag, sedermera ofta sekonderade av Gunnar Westberg, Ann-Marie Jansson, Hans
Levander och Ola Schenstrom. Det var en slagkraftig kombination dir ingen var den
andre lik. Lars med sin outtomliga f6rmaga till att kompromissa sig fram till mélet,
jag med mitt mer otaligt retoriska sitt att genomdriva det vi ville fi genomfort. Men
sa hade SLMK ocksd méinga och mycket goda forslag att bidra med! Gunnar med sin
sakliga visdom, for att inte tala om all den insikt och kunskap han delade med Ann-
Marie, som kunde nattmangla en proposition i varje upptinklig instans veckor i strick,
med amningspaus nir andra himtade andan. Hans Levander, £5dd till brobyggare -
forst lokalt, sedermera i all virldens horn, gjorde noteringar och skapade kontaktnit
varhelst han stod eller satt. Ola Schenstrom med sin enorma kapacitet gjorde senare
en stor insats som ordforande i IPPNWs ekonomikommitté. Anders Wassén, som
piggade upp med sina firgglada slipsar, kom att med en outsinbar energi rekrytera
medlemmar och ordna arrangemang sivil lokalt som centralt.

Det som minst av allt saknades pd det internationella planet var viltaliga fore-
sprikare for att IPPNW skulle engagera sig i allt som var orittvist i virlden, i varje
ofredande av vadhelst det vara mé. Det kunde vara lokala konflikter, det kunde vara
kvinnofortryck, forfoljelse av oliktinkande eller 6vergrepp fran statsmakten. Vi holl
benhirt pd var linje att inte engagera IPPNW i nigondera. Visst kindes det ibland
hardhjirtat att pd IPPNWs styrelsemoéte bestimt och med 6vertygelse avvisa varje
sidan propa, hur behjirtansvird den dn var. Men det var nodvindigt, for det var riktigt.
Envetet forde vi var linje att endast syssla med medicinska eftekter av kirnvapenkrig.
Sdrskilt viktigt var detta under dessa de forsta aren, for dessa priglar en organisation
for ling tid framéver. Om IPPNW tappat fokus, s3 hade man ocksa tappat allt fortro-
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ende och aldrig kunnat f den betydelse den snart skulle komma att fa.

Styrelsemoétena var ocksd en njutning. Fér di trakterades man rikligt med Ber-
nard Lowns hinforande talkonst, parat med ett lika modigt som knivskarpt intellekt.
Att hora honom 6ppna en kongress var som en spraklig symfoniorkester och avs-
lutningstalet lyfte férsamlingen till f6rnyad kraft “until we gather again”. Inte bara
forsamlingen lyftes forresten. Hela organisationsgruppen, frin ordférande till pappers-
kopierare, lyftes upp pé podiet, omnimndes med namn och avtackades. Det var lika
imponerande som osvenskt, sarskilt som det gjordes med uppskattande virme.

Nu fick IPPNW Nobels fredspris 1985. Det var en kort tid efter att den bildats,
men faktiskt hade féreningen gjort enorma insatser i folkbildningen. P4 ett par dr hade
den fitt en folkmajoritet virlden Gver att inse att ett kirnvapenkrig inte kunde vinnas
av nagondera parten, endast kld virlden i aska. “De 6verlevande skulle beklaga de doda,
men dn mer sig sjilva’, som Lown uttryckte saken och samtidigt apostroferade Helen
Caldicott, denna storartade vickarklocka.

Dessutom kom IPPNW att spela en, tror jag, avgorande roll f6r nedrustningen.
Denna roll har inte uppmirksammats i den grad den fortjanar. Den foregicks som sig
bor av hitska angrepp, for liksom i varje klassiskt eller modernt drama ska fullféljandet
av en storre insats foregds av att mojligheterna dartill néstan omintetgérs.

Bakgrunden var att Bernard Lown, Harvard, grundat IPPNW tillsammans med
Eugeni Chazov, Moskva. Bigge var kardiologer och Chazov var ocksa livldkare for
Sovjets alderssvaga och, savil 4 huvudets som & kroppens vignar, skropliga presidenter.
Nir IPPNW fick Nobels fredspris blev detta samband, och en gammal historia med
Sacharov, alltfor péifrestande f6r det konservativa etablissemanget. Nu laddades kanon-
erna for angrepp mot IPPNW. Sirskilt mullrade det i Sverige, eftersom det gillde
Nobelpriset. Vinsterspoket och Sovjetpiskan rullades fram i ledare i dagstidningarna.
SLMK hade fatt hilla gravol om det inte varit s att féreningen varit si stor, grundsatt
och helt genomsyrad av demokratiskt orienterade medlemmar.

Hjilp kom dock omedelbart frin ett fullstindigt ovintat hall. Prof. Gunnar
Bjork, hogerkrafternas nestor i Sverige, kinde savil Chazov som Lown (och forstis
Lars Engstedt) sedan linge. Han gir i indignerat genmale pé ledarsidan i Svenska
Dagbladet till forsvar for Chazov som en hederns man. Kanonerna mot SLMK tyst-
nade Over en natt.

Det som sedan hinder ér att Gorbatjov kommer till makten och utndmner
Chazov till hilsovirdsminister. Reagan i USA har sedan ett par ar klippt av totalt all
kommunikation med Sovjet. I det lige som uppstir, kommer IPPNW att under ett
par ar vara en av mycket fi existerande politiskt oberoende organisationer pi nigor-

lunda hég nivi, dir kommunikation i diskussionsform sker mellan vist och 6st! Det



blir genom IPPNWs exekutivkommitté som Gorbatjov kanaliserar och fir respons
pa sina propder om kirnvapennedrustning, innan han vigar offentliggéra dem via
FN och andra kanaler. IPPNW fir en avgorande betydelse for nedrustningen. Det dr
mojligt att jag 6verdriver, men det dr dndd min Gvertygelse, att IPPNW:s roll for den
kommande nedrustningen dr ordentligt underskattad.

Forutsittningen for att detta skulle kunna ske var att IPPNW lyckades bibehalla
sin professionella inriktning och sin fokusering pa kirnvapen. I annat fall hade inget
fortroende varit att inhdmta frin nigondera politiska ldgret. Hir, och i flera andra
avseenden, menar jag att SLMK kan kinna sig mycket stolt 6ver att, med en nist
intill till synes enfaldig envishet, ha hallit rodret pa plats under den tid nir just det var
avgorande.

Vartor vara jantesnal? SLMK har gjort, och gor alltjamt, en storartad insats.
IPPNW har gjort en historisk insats. Kommer vi att nd dnda fram? Det vet ingen, men
det kridver mangdrigt envist hart malinriktat och glidjefyllt arbete. Glddjefyllt? Ja, ty
utan gliddjen, som gor arbetet roligt och meningsfullt dr det inte mojligt.

Hur kunde detta oméjliga fodas inom loppet av ett halvir? Varifrin kom all
denna kraft? Jag vet inte. Men hade inte tiden varit mogen att ena alla dessa, tillférne
motstindare och motstridiga viljor, kring en enda viktig fraga, da hade vi aldrig kunnat
kasta loss och segla ivig. Hade inte vigen lyft med sig alla dessa formagor ur ingen-
stans, dd hade vi kroknat i utloppet och aldrig kommit ur hamn. Hade inte vinden fran
alla medlemmar legat pé akterifrin hade vi strandat pa ett skir. Jag dr stolt och glad
att jag hoppade pa och seglade med denna besittning, till relingen fylld av vitt skilda
hirliga personligheter, vinner for livet.

Men hade det inte varit den 23:e mars, di vet jag inte. m
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LARS ENGSTEDT

1920-2004. Hematolog och professor i medicin pi
Sodersjukbuset i Stockhom, SLMK:s forste ordforande.

Under andra virldskriget, under forsta hilften av 1940-talet, visste man att kunskaper-
na inom atomfysiken vuxit dramatiskt. Det spreds uppgifter om att man i USA kom-
mit lingt nir det gillde att framstilla bomber med en tidigare oanad explosionskraft,
baserade pa radioaktiva mnen. Detta blev s sminingom bekant som det sa kallade
Manhattanprojektet. USA och dess allierade befarade linge att tyskarna arbetade

med samma problem, men mot slutet av kriget trodde man sig veta att man i Tysk-
land avbrutit sitt projekt. Det som nirmast hade utlost arbetet i USA var ett brev frin
Albert Einstein till president Roosevelt omkring 1940.

I juli 1945 provspringdes i New Mexico den férsta atombomben, och i augusti
samma 4r sldpptes si atombomberna 6ver Hiroshima och Nagasaki med en enorm
materiell forstérelse och tiotusentals dédsoffer trots att dessa bomber var mycket
mindre 4n de som finns idag. Som internmedicinare och hematolog med arbete inom
hematologisk onkologi och stralskydd foljde jag si gott det lit sig géras med dessa
hindelser och deras medicinska foljder. Tanken pa ett atomkrig med o6verskidliga
toljder var nagot nytt, och mycket information - fastin svar att 6verblicka - kom fram
i den medicinska pressen och pa andra vigar och diskuterades livligt vid méten och i
olika foreningar. Det som for min del blev den verkligt tindande gnistan var ett kort
brev 1980 frin Urban Waldenstrém i Falun, som jag lirt kinna nir han i borjan av
70-talet som medicine kandidat tjinstgjorde pa Karolinska sjukhuset. Urban hade
genom amerikanska kontakter fitt veta att en ny férening, International Physicians for
the Prevention of Nuclear War IPPNW) bildats, och Urban foreslog att vi i Sverige
borde bilda en férening med samma syfte, ansluten till IPPNW. Jag svarade genast att
detta var en viktig tanke.

Den som klart tog initiativet till att bilda en internationell likarférening for att
arbeta for att forebygga kirnvapenkrig var Bostonprofessorn i kardiologi Bernard
Lown. Lown stillde forslaget till Jevgenij Tjasov, chef for det nationella kardiologiska
institutet i Moskva. Efter nigon tvekan samtyckte Tjasov - och kanske efter att ha
konsulterat sin patient Brezjnev? Formellt bildades IPPNW i Geneéve i december 1980
av nigra amerikanska och sovjetiska likare. Redan fran bérjan gjorde man helt klart

att foreningens grundliggande arbete skulle vara att samla och att i alla linder sprida



medicinsk och annan information om kirnvapnen och deras verkningar - samma
arbetssitt som antogs f6r SLMK som bildades den 5 december 1981. Vi var manga
som under nirmast foregiende dr forberett bildandet av foreningen. For min del var
jag utomlands - hematologmote i Lissabon - nir féreningen bildades men accept-
erade med glidje och férhoppningar att man féreslagit mig som ordférande med
Urban som vice. SLMK fick stor uppmirksamhet i Likartidningen som i hég grad
stodde foreningen. I nr 48 1981 publicerade man en stédjande appell, undertecknad av
ordférandena i Likarsillskapet och Likarforbundet och av 134 av Sveriges professorer
vid medicinska fakulteter.

Det kindes hirligt och mycket tillfredsstillande att dgna sig t detta arbete med
information och f6éreningsbildning i ett syfte som vi tyckte var viktigt och engag-
erande. Vid ett mote pd Sodersjukhuset i Stockholm 30 januari 1981 besl6t man f6lja
IPPNWs milsittningar och tillade “malet skall vara att alla kirnvapen skall avskaffas”.
Sa har det ju dnnu inte blivit men jag tror att det arbete i dessa frigor som bedrivits
av vara och minga andra yrkesorganisationer i hog grad bidrar till att kirnvapenfra-
gan stindigt halls aktuell. Ett kirnvapenkrig skulle till exempel enligt en utredning
tillsatt av WHO med svensken Sune Bergstrom som ordférande (Effects of Nuclear
War on Health and Health Services, 1 uppl 1984) vara det storsta hot som finns mot
minskligheten. Man framholl vikten av att WHO systematiskt skulle sprida informa-
tion “on the health consequences of nuclear warfare and expanding and intensifying
international cooperation in the field of health”.

Arbetet i SLMK och IPPNW har varit ytterst stimulerande genom kontakter
och samarbete bide hemma i Sverige och internationellt. Under de gingna aren har
som bekant ménga internationella 6verenskommelser triftats for att minska risker f6r
och foljder av kdrnvapenkrig - men dven om antalet vapen nu minskat ir de ju dnnu
inte avskaffade - fortsatt arbete dr lika viktigt som nagonsin!!!

Redan viren 1982 hade SLMK 1 250 medlemmar,
maximum naddes omkring 1990 med omkring 10 000
medlemmar, nu omkring 7 000. IPPNW har dotterféren-
ingar i omkring 90 linder med flera hundratusen medlem-
mar. 1985-91 hade jag som vice ordférande i IPPNW
sirskilt stora mojligheter att delta i arbetet. Urban och jag
var i april 1982 f6rsta gangen med pd ett internationellt
IPPNW-méte i Cambridge, England. SLMKs informa-
tionsblad kom till genom Géteborgslikares initiativ - frimst
Gunilla Lidén-Janson och Staffan Cederblom - forsta numret
gavsut 1982... m
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BUNILLA
NORDSTRGM-BJGRVERUD

1935 - 2003. Rehabiliteringslikare i Lund

och under manga ar SLMK:s sekreterare.

Jag dr f6dd mitt under 30-talet och blev alltsd vuxen pa
50-talet. Men tyvirr horde jag inte till de starka kvinnor
som protesterade mot ett svenskt atomvapen. Det beklagar
jag nu. Jag gifte mig och fick barn. Som mor, hustru och likare hade jag mitt behov av
kinslomissigt engagemang fyllt. Men nir var dotter tagit studenten var modersrollen
inte lingre sa kravande, det fanns plats fér nigot mer.

Virvintern 1981 fick jag ett brev frin min tidigare och blivande chef pa
rehabiliteringskliniken, 6verlikare Ake Stenram, en utklippt liten notis ur DN. Enligt
denna hade sex likare, tre frin USA och tre frin Sovjetunionen tillsammans bildat en
internationell likarférening i syfte att sprida information om kirnvapnens medicinska
effekter. Jag minns som igér hur denna notis slog mig som en blixt fran klar himmel.
“Visst, kirnvapnen r livsfarliga, det dr dérfor de tillverkas och utplaceras och deras
farlighet baserar sig pd medicinska faktorer, ett medicinskt problem for likare. Att de
dr ett forsvar som ger trygghet dr helt enkelt inte sant. Att jag inte hade tinkt pa detta
sjalv!” Detta var nigot som jag skulle, borde ta fast i och engagera mig f6r. Men hur gor
man? Efter en del funderande skrev jag ett brev till de likare som figurerat i Likartid-
ningen i samband med folkomréstningen om kérnkraft nagot dr eller tvé tidigare.

En av dessa likare var Urban Waldenstrom, dafortiden distriktslikare i Dalarna.
Han svarade: “Bista Gunilla, Nu rikade du skriva till mig i precis ritt tid. Jag har just
bérjat pejla intresset for en svensk del av den internationella likarorganisationen... Min
tanke dr att forst fi en del namnkunniga dldre likare - helst professorer! - att delta i
bildandet... Hor girna av dig!”

Jag fick en del material frin Urban, bl a ledaren i Lancet nov 15, 1980. Ledaren
inleds:

“The medical profession must never neglect its responsibility to protest at the grim
paradox between the world’s enormous and mounting military expenditure and the
comparatively meagre efforts devoted to the relief of poverty, malnutrition, and disease.
... effective civil defense against nuclear attack is impossible.”

Bland de auktoriteter som apostroferades i ledaren mirktes (den blivande) Nobelfreds-



pristagaren professor Joseph Rotblat och likaren Helen Caldicott.

Sa rullade det vidare. Jag fick ldra mig, inte hur man skapar men vil fingar in och
cementerar en opinion. (Detta var alltsa i borjan pé attiotalet, fore PR och mediekon-
sulternas tid. Det var inte omojligt att som amatdr skriva ihop ett material dir bade
budskap och forpackning klarade sig utan PR-forgyllning.)

Foreningsbildandet

Urban skrev (mars-april 81) till ett tiotal professorer och lit dven budskapet om den
planerade svenska foreningen spridas sjilvstindigt, som ringar pa vattnet. I september
skrev han till mig att han hade ett 25tal professorer, som var villiga att underteckna en
appell som planerades i Likartidningen. Denna appell var en 6versittning till svenska
av ett uttalande frin IPPNWs forsta internationella kongress. Appellen lag till grund
tor det upprop om en namninsamling bland likare mot kdrnvapen som foljande ar
cirkulerade internationellt.

“I var egenskap av likare vill vi uttrycka var djupa oro inf6r det hot mot méin-
niskors liv och hilsa ... svivar idag 6ver hundratals miljoner manniskor. ... oerhérda
summor till krigsmaterial medan tiotusentals minniskor dor varje dag i behandlings-
bara sjukdomar ... Den har ocksa sitt pris i psykiska skadeverkningar.”

I september skickade dven jag ut en forfrigan om intresse f6r undertecknande,
till samtliga professorer vid medicinska fakulteten i Lund. Jag kunde i denna forfrigan
meddela att ett 60-tal svenska professorer redan anmalt sitt intresse f6r att underteck-
na appellen. Och i nr 48/81 av Likartidningen publicerades si appellen, undertecknad
av ordféranden i Likarférbundet och Likarsillskapet samt inalles 134 professorer vid
medicinska fakulteter. Nista steg i planeringen var ett mote i Stockholm i bérjan av
december i samband med Riksstimman. Dirmed var féreningen SLMK bildad, med
interimsstyrelse, arbetsgrupp och viss byréikrati.

Budskapet fick stor genomslagskraft, redan vid férsta foreningsmotet pa Soder-
sjukhuset i Stockholm, januari 1982, kunde rapporteras att SLMK hade nirmare
1 300 medlemmar. Men, jag minns ocksi den litta forvirring som grep oss nir nigon
frigade. “Vad ska vi gora? Hur skall vi arbeta? Information blev nyckelordet, informera
oss sjilva och vara kolleger, informera beslutsfattare, journalister, allmanhet. Kanske
dven skolbarn? Di som nu lit detta riktigt. Men - vilken information ir adekvat for
t ex véra landstingspolitiker? Det ricker inte med stora ord, det krivdes dven konkreta
budskap. “Hur effektivt dr civilforsvaret vid och efter ett kirnvapenanfall? Denna fraga
kunde ju i och for sig litt besvaras med tva ord - “fullstindigt ineffektivt” men det
krivdes flera méten, seminarier och symposier for att féreningen och féretridare f6r

Civilférsvaret pa hog niva skulle kunna enas.
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Fred och Halsa

Och vad visste vi egentligen sjilva om kirnvapenkrigets effekter? Knappt mer dn vad
sunda fornuftet siger, “det dr mycket farligt”. Frimst drevs vi ju av ett “engagemang for
en kdrnvapenfri virld”, en 6nskan att lita vira medmanniskor (och vira kommande
barnbarnsbarn) fi ett bttre liv i Fred liksom vi vill erbjuda véra patienter Hilsa. Fred
och Hilsa har som begrepp stora likheter. Liksom Hilsa inte édr “blott frinvaron av
sjukdom utan full ...” dr Fred “inte blott franvaron av krig utan full ...”

Det var en liten insats f6r kirnvapenmotstindet att tentamenslisa om Gray, rad,
maligniteter och blodiga diarréer. Och ytterligare information skaffade vi oss genom
deltagande i internationella kongresser och undervisning i féreldsnings och diskus-
sionsform fran t ex FOA, SIPRI, UDs tjinstemin f6r nedrustning. Vi kom redan pa
ett tidigt stadium att bli respekterade (kanske t. 0. m. uppskattade) av etablissemanget,
man insig att vi var allvarliga i virt engagemang och utan “politiska biavsikter”. (Vi var
ocksé mycket noga med att “uppfora oss”, de manliga likarna hade alltid slips medan vi
kvinnor undvek provocerande vinréda kjolar. Detta var inte falsk marknadsforing, det

var hinsyn och respekt for andras asikter.)

Roligt

I sanningens namn skall vil ocksa sdgas att det inte bara var informationen om
kidrnvapnens oacceptabla medicinska konsekvenser som varit viktigt i arbetet inom
SLMK. Négon av foreningens fider eller modrar priglade pa ett tidigt stadium satsen
“det skall vara roligt att arbeta mot kidrnvapen”. Roligt dr kanske inte ritta ordet men
emotionellt givande och kanske dven personlighetsutvecklande har det varit. Man far
inte lingre vara blyg om man skall tala i Domkyrkan pd Hiroshimadagen eller ringa
till Landshévdingen och be honom inviga Virmotet.

Nir jag fick en mojlighet att gd med i den forsta ordinarie styrelsen 1982 tog jag
chansen. Det har jag inte dngrat under de 17 ar som gitt, men nu dr det dags att limna
min plats i styrelsen till andra. Klokt nog skaftade jag mig tidigt en nisch i SLMKs
styrelse, jag blev sekreterare. Att skriva protokoll dr visserligen inte si gloridst som att
dka till New York eller Moskva f6r viktiga samtal. Men det har passat mig bittre.

En liten notis i DN blev f6r mig incitamentet till ett lingvarigt och djupt kint “en-
gagemang for en kirnvapenfri virld”, ett engagemang baserat pa yrkeskunskaper och
dirfor trovirdigt. Jag blir rord nir jag liser (Infobladet nr 7, sept 1983) Alva Myrdals
telegram till féreningsmétet i Luled: “Tack f6r den beundransvirda pionjérinsats
likarna gor mot kdrnvapnen ... Yrkesgrupperna blir den fastaste bastionen f6r den

lingsiktiga motstindsrorelsen mot kirnvapnen ...” m



STAFFAN CEDERBLOM

Rontgenlikare frin Goteborg och redaktor for Informationsbladet
Likare mot Karnvapen frin utgivningsstarten 1982 fram till 1988.

En reporter frigade en gang: "Vad ir det som gor att du blivit sa djupt engagerad i
kirnvapenfrigan?” Vad jag svarade kommer jag inte riktigt ihag. Som ofta nir man
stills infér mikrofon blir man lite stressad och antagligen blev svaret ganska lingt

— risken for kirnvapenkrig av misstag, ofattbara méingder missiler stindigt klara f6r
avifyrning, “nuclear winter” osv. Men nir intervjun var 6ver kom eftertanken i vanlig
ordning. Vad jag egentligen kanske skulle ha sagt var motfrigan: "Vad dr det som gér
att inte alla manniskor dr djupt engagerade?” Frigan dr f6r mig fortfarande obesvarad
men ganska tinkvird.

Att vi frin likarhill tog itu med kidrnvapenproblemen just kring borjan av
80-talet var sikert delvis en f6ljd av den tidens politiska strémningar. Var tid har sina
trender och frigor som engagerar. Da fanns ett samhillsetiskt intresse som forefaller
mindre starkt nu tjugo ar senare. Samhillsfrigor och debatt tycks ju ha blivit mer
centrerade kring pengar. Medias intresse f6r ekonomi tar plats pi ett sitt som var
otinkbart di. Minniskans egen privata vinning far ibland skamlésa proportioner. Man
kan undra om det ér ett uttryck for att egoism just nu fatt stérre svingrum pa bekost-
nad av ideell aktivitet?

Hemma i familjen hade vi — liksom sikert de flesta méin-

niskor — sjélvklart en del oro och vinda infér funderingarna
om kirnvapenkrig. Vi talade nog ganska ofta om det. Den
storpolitiska situationen var under det kalla kriget si
spind och osiker att méjligheten av en explosion fram-
stod som i hégsta grad realistisk. Jag forestiller mig att
ménga manniskor av den anledningen hade — och fort-
farande har — mer eller mindre svir, mer eller mindre bort-
tringd angest. For egen del vet jag mig inte ha haft nigra
sddana angestproblem utan tror att anledningen till
mitt jobb for SLMK hade en évervigande

rationell grund. Att arbete mot kirnvapen
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inte bara skulle vara politiskt forankrat utan ocksa ideellt kindes bide naturligt och
n6dvindigt. Och det kommer att behévas si linge vapnen finns kvar.

Likare mot kirnvapen var resultat av ett starkt initiativ frin nagra £ unga kollegor. De
lyckades fa genomslag for idén genom att beskriva kirnvapenvansinnet i ett profes-
sionellt medicinsk perspektiv. I Likartidningen gjordes upprop till Sveriges likare efter
det att en stor del av landets ledande medicine professorer undertecknat en rekom-
mendation att vi som yrkeskér skulle ta stillning. Nagra dr senare hade flera tusen
kollegor betalat medlemsavgift.

Vid féreningens f6rsta méte i Stockholm kom vi fram till att det behévdes
ett gemensamt forum, ett "Infoblad”. Jag fick ansvaret for tidningen som vi gav ut
regelbundet fyra ganger arligen. Framstillningen var ganska omstindlig och kom-
plicerad eftersom ordbehandling med datorer i bérjan av 80-talet inte var anvindbar
for oss amatdrer. Rent praktiskt innebar redigeringsarbetet att artiklar skulle hyfsas,
skrivas och klippas ut, rubriker gnuggas, texter och bilder monteras sida for sida innan
tryckeriet slutligen kunde ta hand om reprofoto och offset. Proceduren var tidskri-
vande, for varje nummer behovdes étskilliga nitter och helger. En reflexion som jag
minns mycket vil var nir vi under f6rsta aret skulle sinda drygt 1 500 Infoblad till
medlemmarna runt om i Sverige. D4 hade vi d4nnu inte nigon datafirma som skétte
adresshallningen utan man fick vackert sitta och skriva utan ark med etiketter, en efter
en. Just den hir tidningen inneh6ll information som maste komma ut f6re en viss dag.
Nigra medlemmar och deras vinner och bekanta hade kommit Gverens om att samlas
den dagen hemma hos mig och packa. Men den ene efter den rikade fi forhinder och
plotsligt var det bara jag kvar. OK d4, stoppa i kuvert, klistra etiketter och frimédrken
gér vil bra att gora sjilv. Och sa blev det. Men att 1 500 4r sd ménga var en fullstindig
overraskning! Timme efter timme lingt in pd natten innan allt var klart att liggas pa
posten.

Och reflexionen da? Jo: Hir sitter man och suckar ver att stoppa 1 500 tidningar
i kuvert och tycker att det dr méinga. Men det finns faktiskt 30 000 kirnvapen runt om
i vérlden, var och en med si mycket forstorelsekapacitet att Hiroshimabomben var en
lilleputt.

Ibland dterkommer jag till denna tanke: hur ofta dr det inte som vi kiickt handskas
med vira stora tal och kinner oss si duktiga. Ofta har vi i sjilva verket f6r linge sedan
tappat bade forstaelse och insikt om vad vi haller pi med. Kanske skulle vi lite till mans
md bra av att emellanit stoppa budskap i nagra tusen kuvert och skicka ivig? m



ANN MARIE JANSON LANG

Docent i neurovetenskap, under flera ar pa 1990-talet
kontaktperson i WHO for IPPNW.

Intervju med Ann Marie Janson Lang, skriven speciellt for jubileumsskriften

Hur bérjar ett engagemang? Vad dr det som gor att en del minniskor ligger ned tid
och kraft pi att f6rsoka forebygga de stora hoten mot minskligheten? Medan manga
andra, de flesta, forhiller sig passiva. Fragan, som linge funnits i mitt bakhuvud, far
fornyad aktualitet nér jag triffar likaren och forskaren Ann Marie Janson Lang som
under ett antal ar spelade en avgérande roll f6r den internationella likarrorelsen
IPPNW:s framgéngar i kampen mot kidrnvapen.

Att hora henne beritta om sina ar forst som internationellt engagerad medicin-
student och sedan som kontaktperson i WHO f{6r den internationella likarrorelsen
mot kidrnvapen dr som att ta del av en rafflande deckare. Mer om det strax. Men forst,
hur bérjade det?

Ann Marie Janson Lang vet precis nir hon bestimde sig for att bli likare. Hon
var sex 4r, satt uppe pa kvillen framfor teven och vigrade gi och ligga sig. Foril-

drarna var inte glada, skulle hon nu bérja trilskas igen? Men

flickan hade sina skil, hon hade mirkt att nir hon lag
ned kunde hon inte andas.
— Med viss moda lyckades jag 6vertyga forildrarna
att jag faktiskt var sjuk . Till slut sa jag till dem:
”Om ni inte kor mig till sjukhus nu sa dor jag!”
Da blev det fart pé forildrarna, de ringde
sjukvirden och Ann Marie fick andas i tele-
fon, hennes andningssvérigheter var tydliga.
Beskedet var att hon 6gonblickligen maste till
Karolinska.”Har ni bra nerver sa kor henne hit
sjdlva, jag tror inte vi hinner skicka nigon am-
bulans”, sade sjukskoterskan de talade med.
— Jag kommer ihég den bilfirden. Pappa
kérde mot rott ljus, det var i sista mi-
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nuten vi kom fram, jag hade struplocksinflammation och maste gi igenom en akut
trakeotomi. Jag insig sedan att jag hade riddats till livet, att man dor litt och att man
inte bara kan tro att det fixar sig. Det var da jag tinkte att jag skulle bli doktor. Nir jag
var pa aterbesok hos likaren som opererat mig hade jag sjilv kopt en chokladkaka som
jag kramade hirt i handen. Den gav jag till honom som tack. Miénga ar senare fick jag
honom till bordet vid en middag pa Likaresillskapet. Och kunde tacka igen — utan
chokladkaka.

Yrkesvalet stod alltsa klart redan innan Ann Marie borjat skolan. Men det inter-
nationella engagemanget ir ju inte nddvindigtvis en f6ljd av det. Den férsta impulsen
till det tackar hon sin mamma for:

— Mamma hade tagit reda pa att det fanns internationella barnbyar, ?Children’s
International Summer Villages”, dit elvadringar frin en rad linder kunde s6ka, man
lottades till nigon av de 20-tal barnbyar som fanns i olika linder. Jag hamnade i Leeds
i ndgot som skulle kunna kallas ett mini-FN. Rummet dir jag bodde en méinad delades
med en flicka frin Ceausescus Ruminien som levde under helt andra villkor én jag,
och en japansk flicka som jag blev vildigt god vin med. Henne étersig jag manga ar
senare i samband med att IPPNW hade sin kongress i Hiroshima. Hon hade blivit
ldkare liksom jag. I barnbyn hade vi jitteroligt, pratade och diskuterade. Jag kunde
redan flera sprak, bland annat franska sedan vi bott i Paris en period.

I ett gammalt klipp ur DN tréffar vi Ann Marie hdrnist. Aret ir 1971. Hon har
blivit 12 4r och intervjuas tillsammans med ett antal jimnériga om sin syn pa livet och
samhillet. Hon tycker att ”vi ska dela upp 16nerna sa att alla fir lika mycket”. Hon
inser ocksa efter sin sommar med barn frin olika delar av virlden att man inte ensam
kan astadkomma négra férindringar. Ska man dstadkomma négot maste man géra det
tillsammans med andra.

— Det var vil den instillningen som f6ljde mig och som gjorde att jag som likarstudent
vid knappt 20 ars dlder kom att engagera mig i medicinstudenternas internationella
utskott. Dir blev jag ordférande och gav mig rakt in i de politiska frigorna, fast pa

ett vetenskapligt grundat sitt utan partipolitisk anknytning. Jag liste en FN-rapport
om kirnvapen och tinkte: "Det hir dr ju inte klokt!” Jag fick upp 6gonen fér dels hur
farliga kiirnvapnen ir, dels vilket fruktansvirt resurssloseri det dr att satsa pi ndgot som
har som syfte att inte anvindas. Jag bad om ett méte med Olof Palme di en delega-
tion i internationella likarstudentfederationen IFIMISA gav studentorganisationens
stdd till hans arbete i Palmekommissionen, dvs Den oberoende kommissionen for
nedrustnings- och sikerhetsfrigor som Olof Palme startade 1980 och som limnade
sin slutrapport 1982. Det sgs inte med blida 6gon av SFS (Sveriges Forenade Stu-

dentkérer) som hade en helt annan agenda. Men vi var oberoende av dem och kunde



agera pa egen hand.

Ungefir samtidigt som likarstudenterna bérjade engagera sig i kirnvapenfrigan
bildades IPPNW (International Physicians for the Prevention of Nuclear War). Pro-
fessor Lars Engstedt blev 1981 den forste ordféranden for den svenska grenen, Likare
mot kidrnvapen. Han var en person med stor auktoritet i internationella sammanhang.
1985 blev han vice ordférande i IPPNW. Han fick upp 6gonen f6r Ann Marie Janson
som 1983 ocksi blivit ordforande for IFMSA (International Federation of Medical
Students’ Associations). I den egenskapen hade hon tita kontakter med WHO och
ndr hon senare som firdig likare limnade studentfederationen och flyttade Gver sitt
engagemang till Likare mot kirnvapen blev hon genom hans f6rsorg kontaktperson
med WHO for IPPNW:

— En ung timligen nyutexaminerad likare! Det var nog inte vad de prestigeladdade
professorerna som startat [IPPNW hade tinkt sig som talesperson. Men Lars Engstedt
stod pa sig.

Att det var en poing att fora fram just Ann Marie Janson kan man forsti av
hennes berittelse om hur hon lirt sig hantera det politiska spel som forekom ocksa
pa studentnivi. 1983 skulle IFMSA halla ett stort mote pd universitetet i Alexandria.
Men nir métet skulle 6ppnas visade det sig att den israeliska delegationen saknades.
Den hade blivit kidnappad av nigra studenter vid Alexandriauniversitet. Det var forsta
gingen efter fredsavtalet Camp David som en delegation frin Israel deltog pa ett
studentméte i Egypten.

— Nu var frigan om vi skulle starta motet utan israelerna. Det ville organisatdrerna och
Alexandriauniversitetet. Men det ville inte delegaterna frin andra linder. Vi ldste pd i
manualen for federationen och fann att om alla linders delegationer gick ut ur métes-
salen skulle vi rapporteras som inte nirvarande. Motet skulle inte kunna 6ppnas. Efter
ett visst antal timmar hade vi méjlighet att aterkalla métet. En egyptisk likarstudent sa
till mig: "Jag vet var israelerna hills fingna”. Jag bad honom och en god vin till honom
hinga med mig for att f6rsoka fi studenterna fria.

— Sagt och gjort, vi tog oss med bil till ett sjaskigt hotell i Alexandria. Efter en forvir-
rad palaver med en vakt som frigade om jag var jude och inte kunde fatta mitt skimt
om att jag var dttling till en viking frin norr, blev jag till slut insldppt till de fingna
israelerna. Inne i hotellobbyn satt nigra somniga vakter. Medan mina tvd egyptiska
studentkolleger uppehdll vakten utanfor hotellet kunde jag i ett kort obevakat 6gon-
blick f4 med mig israelerna ut. Vi smet ivig till bilen och tog oss tillsammans med
mina egyptiska vinner tillbaka till universitetet dir sessionen nu kunde inledas med
alla linders delegationer nirvarande.

Tio &r senare, 1993, befann sig Ann Marie Janson tillsammans med sin kol-
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lega Johan Thor p4 WHO i Genéve, som observator for IPPNW. Hon hade tio ars
erfarenhet av stora internationella moten, var nistan som barn i huset i WHO och
kinde kanslipersonalen och ménga av delegaterna. Bland annat hade hon lirt sig hur
man kan anvinda procedurfrigorna pa ett konstruktivt sitt. Det skulle komma vil till
pass nir hon nu med hjilp av sina kontakter bland WHO-delegaterna skulle f6rsoka
fa genomslag f6r den friga som engagerat Likare mot kdrnvapen i 6ver tio ars tid,
namligen forslaget att forbjuda kdrnvapen.
— Redan i bérjan pa 80-talet hade vi i studentfederationen haft kontakt med Sune
Bergstrom, nobelpristagaren, som hade introducerat kirnvapenfrigan i WHO. Genom
honom fick jag di veta att WHO holl pa med ett arbete om kédrnvapen infor en rap-
port 1983, en rapport som skulle komma att utmynna i en deklaration: "Det storsta
omedelbara hotet mot minniskors hilsa ir kirnvapen”. Tre dr senare, 1986, bestimde
vi 1 IPNNW, dir jag da blivit aktiv, att vi skulle forsoka gora den rapporten till en
bestseller. Vi lyckades!

En kioskviltare med titeln: "The Effects of Nuclear War on Health and Health
Services” — hur dr det mojligt?
— Jag pratade med den avdelning pA WHO som hade hand om tryckningen av rap-
porten, berittade att vi hade for avsikt att gora den till en bestseller och frigade hur
ménga tusen som behovdes for att fi den pa topplistorna. Den ansvarige fransmannen
blev fortjust, han pipekade att det gors sd méinga bra rapporter men problemet ér att
de inte sprids. Han gav oss ett bra pris, tryckte en jitteupplaga och skickade sedan last-
bilar med rapporten till olika linder. I SLMK gjorde vi ocksd en svensk 6versittning.
Den fick verkligen genomslag!

Och sen d&?
— Den blev en liten pusselbit i en stérre plan, men en viktig sidan. For nu kom nista
steg. 1991 hade IPPNW kongress i Sverige. D4 bestimde vi att f6rsoka olagligforklara
kirnvapen. Tanken var att vi skulle f6rsoka fA WHO att gé vidare till den internation-
ella domstolen i Haag med en friga om det ir lagligt att anvinda kidrnvapen. Jag fick
ansvar for projektet med WHO dir jag redan hade manga kontakter.
—Tva 4r senare, i januari 1993, befann jag mig pd WHO i Geneve tillsammans med
min kollega Johan Thor. Nu var det dags for WHOs styrelseméte da programmet £6r
Virldshilsoférsamlingen skulle bestimmas. Skulle vi lyckas fa in frigan om kirn-
vapen pa agendan? Vi 6vertygade tvd kolleger frin IPPNWs nitverk, en nepalesiske
delegaten, likare och hilsovirdsminister, och en delegat frin Mongoliet, att fora upp
frigan pi dagordningen. Infér det stora motet med virldens hilsovirdsministrar,
Virldshilsoférsamlingen i maj 1993, hade vi férberett oss noga. Genom IPPNW hade
vi kontaktat flera linders delegater och ministerier och en del hogt uppsatta politiker,



som presidenten i Mexiko. Men debatten borde inledas med en viktig ordningsfriga
- det maste bli sluten omréstning, annars fanns det inte en chans att forslaget skulle
kunna ga igenom. Rédslan f6r framfo6r allt USA:s reaktion skulle sikerligen omintet-
gora forslaget vid en 6ppen omrdstning.

— ViiIPPNW hade vint och vridit pa frigan hur vi skulle kunna paverka detta och
kommit 6verens om att forsamlingen miste tas med 6verraskning. En ordningsfraga
som inleder sessionen maste tas upp tidigt i debatten. Det blev delegaten frin Tonga,
en mycket gammal och erfaren hilsominister med stor prestige, som begirde sluten
votering om den resolution som hade férberetts och fatt stéd fran ett 20-tal linder.
Den slutna omréstningen gick igenom med mycket knapp marginal. En delseger vun-
nen.

Sa fortsatte sessionen och nir det framgick att resolutionen hade brett st6d bland
lindernas delegater kallades biade generaldirektoren f6r WHO och organisationens
finanschef in. Han tog till starka brésttoner och sa att kirnvapen visst var en vildigt
viktig och engagerande fraga, MEN det dr ju si vildigt dyrt f6r WHO att g4 till
Internationella domstolen och en rad hélsoprogram som redan beslutats kan di behdva
liggas pd is...

— Vi frin IPPNW hade tagit reda pa att det inte kostar nigot att driva mal i Interna-
tionella domstolen f6r FN-organisationer. Men for sikerhets skull sprang min kollega
Johan som hade ett telefonkort (detta var fore mobilernas tid) och ringde frin en
lokaltelefon utanfor moteslokalen till domstolen i Haag och fick uppgiften bekriftad.
Nu hade vi inte lang tid pd oss att forsoka fa fram ett meddelande om detta till nigon
av delegaterna. Vi fick inte vistas i sessionssalen, men vi hade en bra karta 6ver hur
alla delegater satt och utanfor salen stod vakter som mest bestod av extrakndckande
juriststudenter som girna var med pa noterna och ville hjilpa oss.

— En av vakterna springer in till Mexikos delegat och limnar en lapp frin oss och in-
nan finanschefen har talat till punkt, trycker mexikanen pa knappen och begir ordet:
Enligt de informationer han har kostar det ingenting att driva mal i Internationella
domstolen f6r WHO. Ridi for finanschefens argument. Annu en delseger vunnen.

Den slutna omréstningen vanns av dem som lyssnat pa argumenten frin Ann
Marie Janson och hennes kolleger. Nu var det vil dags att fira? Ja, det tyckte de
likarkolleger och sympatisérer som triffades efterdt pa en restaurang. Sjilv vigade hon
inte fira dnnu.

— Jag hade ett minne frin mina tidigare kontakter med WHO att det gir att riva upp
beslut som fattas i Virldshélsoforsamlingens kommittéer under sista plenarsessionen.
"Det hiar kommer att rivas upp”, sa jag. Ingen trodde mig, men jag sprang ifrin restau-
rangen till WHO och fick med hjilp av en vakt tilltrdde till biblioteket. Jag mindes
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ungefir vilket ar en plenarsession hade dterdppnat ett kommittébeslut — det hinder
ytterst sillan — och hittade ett franskt protokoll som beskrev detta, kopierade nigra
sidor och sprang tillbaka till restaurangen dir mina vinner just holl pa att bryta upp
fran bordet.

—Tvé dagar senare hinde forstis just detta. Som en blixt frin en klar himmel foreslar
Frankrike att saken tas upp igen. D4 har vi haft lite tid pa oss att térbereda oss. Méinga
delegater hade redan rest hem. Men vi hade kontaktat ett antal som linder som ut-
tryckte sitt stod for resolutionen - allt frin f.d. sovjetrepubliker till linder i Polynesien,
Sydamerika och Afrika. Resolutionen togs en andra ging, nu med knapp majoritet
och efter att vissa linder berittat f6r oss att de varit utsatta for patryckningar i sina
hemlinder frin bl.a. USAs ambassadrepresentationer. 14 maj 1993 korkade vi upp
champagnen i Genéve och firade. Vid ett annat bord i samma restaurang satt den
amerikanska delegationen och slokade.

En seger vunnen. Nu gillde vad Internationella domstolen i Haag skulle siga.
Sommaren 1996 svarade domstolen pi frigan om kirnvapnens laglighet (bade WHO
och senare FNs Generalférsamling hade stillt fragor om kidrnvapen till domstolen).
Domstolens svar blev inte helt ldtt att tolka — men det framgick tydligt att "hot och
anvindning av kirnvapen inte var forenlig med internationell ritt och humanitira
lagar, men att det under en extrem omstindighet méjligen skulle kunna anvindas i
sjalvforsvar”. Domstolen hade under beredningen forsokt beskriva en sidan situation
di hot eller anvindning av kirnvapen méjligen kunde vara lagligt, men faststillt att
nigot sdant scenario inte hade kunnat identifieras. Indirekt hade man ddrmed sagt att
kirnvapen var olagliga. Ann Marie Jansons mission fullfilled.

1998 slutade Ann Marie Janson sitt arbete som “speaker”, dvs talman for IPPNW,
sedan dess har hon gift om sig och fitt dnnu ett efternamn, Lang, och dgnar nu sin
kraft at hjarnforskning med inriktning pd Parkinsons sjukdom. Hur ser hon nu snart
tretton dr senare pd sina intensiva ar i kampen mot kirnvapen?

— Vad jag ir sirskilt glad 6ver dr att mina barn sidger att de dr mest stolta dver mitt
engagemang i Likare mot kirnvapen. Men jag slutade min aktiva period i IPPNW
ndr jag insig att jag hade for ménga olika engagemang och privata angeligenheter som
slukade min energi. Jag hade hallit pd i nistan tjugo ér i olika organisationer, det hade
varit spinnande och meningsfullt. Men jag ser ett sint hir engagemang som att man
gor vissa projekt. Man gér det f6r att man har lust, orkar och vill, en tidsbegrinsad
insats. Ingen dr oersittlig. Jag tror det dr viktigt att se pa sina motiv. Gir man in i ett
projekt for att vara en god minniska eller for att dova ett daligt samvete, dé tror jag
inte det blir bra.

Kanske var det svaret pa min inledande friga. Vad fir vissa méinniskor att engag-



era sig? Strax innan vi skiljs siger Ann Marie Janson Lang:

— P4 siitt och vis skulle jag vilja jobba med de hir fredsfrigorna igen. Vad ir det for
pusselbitar som saknas for att dstadkomma nuclear abolition, dvs ett totalt férbud mot
kirnvapen? Och sa ligger hon till:

— Det dr dags att g ut och fortydliga: "Kirnvapenkrig — det dr Tjernobyl och Fuku-

shima med avsikt — fast virre!” m

Text: Ami Lonnroth, journalist och férfattare
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EBBA NEANDER

Owverlikare i barnpsykiatri, under mainga

ar medlemsansvarig i SLMK.

Nir rapporterna om de f6rsta atombomberna 6ver Japan nadde Sverige uppfattade jag,
liksom miénga andra, inte alls vidden av katastrofen. Jag var upptagen av mitt forsta,
tre manader gamla barn, jag befann mig mitt i min utbildning till likare i Uppsala, var
tylld av glddje 6ver att andra virldskriget var 6ver och hoppades som de flesta andra pa
en virld utan krig.

Men artiklar av “Bang”, journalisten Barbro Alving, pd 50-talet om vad som
egentligen hinde i Hiroshima och Nagasaki vickte stark oro hos mig. Och jag f6ljde
med intresse kampen mot att Sverige skulle skaffa sig kirnvapen, dock utan att vara
aktiv. Den upplevelse som riktigt grep tag i mig var en film om atombomben pa en
riksstimma i Stockholm i bérjan av 80-talet. Vi var nigra fa i ett halvmérkt rum. Jag
overvildigades av bilderna av allt det fruktansvirda som bomben férde med sig - jag
médde illa och ville bara grita och skrika. Jag tror jag struntade i resten av stimman.
Efter detta var det sjilvklart att gd med i SLMK och att sedan som pensionir med
gott om tid arbeta i en lokalférening.

Vir “informationsperiod” under mitten och slutet av 80-talet, nir vi talade infor
hogstadieklasser, var mycket stimulerande. Jag moétte hos manga elever en stark oro
infér kidrnvapen och krig. De uttryckte en rérande tacksamhet Gver att nigon vuxen
talade klartext med dem, lyssnade pa dem och férmedlade ett hopp. Kongresserna runt
om i virlden gav férnyad niring it mitt engagemang - Ko6ln, Moskva, Montreal - men
allra starkast Hiroshima och Nagasaki. Vandringen genom museet i Hiroshima var en
vidrig upplevelse: realistiska framstillningar av svart skadade, flyende offer; trappan dir
silhuetten av en miénniska brints in... Det blev en befrielse att komma ut i dagsljuset
och glidjas 4t “Barnens Fredsmonument” smyckat med kaskader av tusentals firgglada
sma papperstranor, symboler for hilsa, lycka och fred. Och hogst upp statyn av flickan
Sadako Sasaki med en gyllene trana i sina utstrickta hinder.



I vardagsarbetet i den lokala gruppen och den stora féreningen ir det den goda
kinslan av gemenskap som driver mig vidare. Ofta tinker jag ocksa pa den brittiske
psykologen James Thompsons trosterika ord: “Overallt finns smi grupper som tror att
deras arbete ingenting betyder, men hall ut, skaffa er kunskap, hall er redo - en dag blir
det ldge for att gora en stor insats.”

Som pensionerad har jag forutom arbetet i SLMK ocksa kommit att stodja
asylsokande flyktingfamiljer. Det kinns tillfredsstillande som barn- och ungdoms-
psykiater att kunna arbeta bade i den nira, lilla virlden och i de globala sammanhan-
gen. Allra mest dr det nog omtanken om de generationer som kommer efter mig som
har gett mig uthilligheten.

Barnens appell vid Sadakos staty i Hiroshima grep mig djupt:

“Detta ér virt rop. Detta dr vir bon. Att bygga fred i vir véirld”. m
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CHRISTINA VIGRE LUNDIUS

Foretagslikare, tidigare vice ordforande i SLMK och under minga dar
engagerad i fragor kring karnvapen och den minskliga faktorn.

Sitt dig ner och vinta pa din sjil, siger indianerna, Jag var tvungen att ligga till sings
tre manader for att vinta pd mitt ben ...

“CTG visar inga virkar, si den hir forlossningen kommer att ta lang tid!” sa barn-
morskan “det brukar det géra for sjukvirdspersonal!”

Det var tredje gingen f6r mig och med den erfarenheten var jag 6vertygad att
virkarna var maximala men, det var forsta gingen som en apparat registrerade for-
loppet och da fick jag ritta mig efter det. D4 jordemodern limnat rummet gick det
inte manga minuter forrdn den lille var ute med hjilp av fadern och ett bitride.

Det klack till i ryggen, men det blev en fin liten unge maj 1982!

I tre manader var jag singliggande och mitt ena ben blev allt smalare och svagare.
Dair lig jag, och mellan amningarna kinde jag mig ofta ledsen och utlimnad, of6rmo-
gen som jag var att ta hand om det jag skulle, inte minst mina tre smi. Jag hade gott
om tid att tinka, fundera och vinta. Bredvid singen lig en bunt tidningar med artiklar
jag borde ha ldst. En flera manader gammal Likartidning hade legat uppslagen, men
jag hade inte haft tid ...

Professorsuppropet till alla Sveriges likare om risken for ett kirnvapenkrig, slog
ner i mig med en oerhérd kraft och klarhet. Vad skulle jag kunna géra, dir hemma pa
mollan i Perstorpsskogarna, en vanlig allménlikare, trebarnsmor med den yngste all-

deles nyfédd? Dessutom hade jag ett besvirligt diskbrack som

gjorde mig oférmogen att gi. Hur skulle jag kunna paverka
virldens storsta vansinne?
Det miste finnas andra med stérre méjlighet...
I alla fall bestimde jag mig till sist dramatiskt nog - ett
drag frin min far - att om jag kom upp pi bdda mina
ben igen, sa skulle jag gora vad jag kunde! En virld full
av atombomber som hotade mina och alla andra barn i
virlden var en fullkomligt oméjlig tanke att acceptera!
Jag blev opererad i Lund och jag gick med i SLMK.
Det blev svért att hitta sikert och vederhiftigt mate-



rial till min information om de medicinska effekterna. Jag borjade lyssna pa band frin
olika konferenser med min bristfilliga engelska och jag akte pd méten bl.a. pa Karo-
linska Institutet for att hora Bernhard Lown, grundare till IPPNW. Han blev ocksi
en kraftfull inspirator f6r mig. Likasa gjorde den australiensiska barnldkaren Helen
Caldicott och hennes film “If you love this planet” ett of6rglomligt intryck pa mig.

Nir Infobladen bérjade komma och nir WHO’s "Effects of Nuclear War on
Health and Health Services” kom 1984, blev det betydligt littare.

Forsta anférandet skulle vara pé biblioteket i hembyn och det var inte si sjélvklart. Dar
var de ridda for att i se “sovjetroda flaggor “ pd torget och en lokalpolitiker sa att hon
var “emot allt fredsarbete” sd vi fick gi nigon annanstans. Dessutom fick jag besked att
jag absolut inte skulle fi tala pa ortens Rotary. Jag blev kraftigt krankt och helarg och
beslot dirfor att visa dem att virldens 6desfragor var ett ansvar f6r dem ocksi.

Vrede visade sig vara en bra drivkraft, som jag inte var van vid.

Vid en stor samling i vistra Skine blev jag skrimd och oroad och dn mer 6verty-
gad att var information behévdes. En riksdagsman, som ocksi satt i forsvarsutskottet,
reste sig och sa efter en av mina redogorelser frin Hiroshima: “Tro inte vad Christina
siger. Detta kan inte drabba oss i Sverige for vi har si stabilt byggda hus.” Det blev en
stark reaktion i lokalen och sedan behovde jag inte siga s mycket mer.

Det blev via Rotary som jag forst fick den stérsta uppbackningen och forstaelsen;
mycket tack vare en mycket aktad lagman som var distriktsguvernor blev jag ombedd
att vara huvudtalare pa en stor konferens i Lund 1984. Forst var arrangdrerna skeptiska
och ridda f6r demonstrationer om jag skulle tala!!

Titeln fick kamoufleras till “Finns det hopp f6r minniskan i kirnvapenkrigets
skugga”.

Om det var nigon som var ridd... skraj... si var det jag nir jag klidde om i killarga-
raget till Stadshuset i Lund! Det var viktigt hur man var klidd! Flera hundra gubbar!
Det var bara gubbar pd den tiden. (Nu ir jag sedan flera ér sjilv med, och arbetar
mycket f6r att samla in pengar till Rotarys Likarbank i tredje virlden.) Det tog exakt
30 minuter! Det var dodstyst. Jag forstod senare att varken de eller jag var riktigt de
samma eftert. Mitt engagemang fick ny kraft.

Det foljde en ling, lang rad av foredrag genom éren, bortét ett par hundra vad jag
kommer ihag, f6r sjukvardspersonal, militdrer, hemvirn, lirare, kyrkor, konfirmander,
skolelever, foreningar...

Biskopen i Lunds stift sig till att alla préster fick hora om riskerna med alla
virldens kirnvapen. Tillsammans med en dversteldjtnant frain Milo Syd édkte jag runt.
Forst fick jag lira mig att en svensk bara skall “borsta av lite radioaktivt damm frin

regnkappan’” efter en atombombsdetonation. Men alltefter som tiden gick évertog min
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uniformsklidde medpratare mina ord och de sista gingerna informerade han t.o.m om
den péverkan bara hotet av dessa férintelsemaskiner hade pa oss alla.

Ofta fick jag packa min svarta viska och ge mig i vig, nir nigon bad mig komma.
Det var ofta drygt, men nir jag kom hem igen var jag tacksam over den tilltro jag fatt
och noéjd att ha delat ansvaret med dn fler. Jag fick minska mitt ordinarie arbete och
kunde fortsitta tack vare att hela familjen tyckte det var lika viktigt som jag. Viirldens
storsta omedelbara hilsorisk (enligt WHO) - svir att hinna med bara pa fritiden.

Gunilla Nordstdm-Bjorverud i Lund héll tillsammans med ett fatal medhjilpare
ansvaret for hela Skdnes SLMK. Tack vare hennes vilja kom jag tidigt in i SLMKSs
styrelse. Jag tinkte bara sitta dir ett tag for att limna plats f6r andra! Sa fick IPPNW
Nobels fredspris 1985. En obeskrivlig framgang for oss alla och vi fick mer dn 1000
nya medlemmar i SLMK!

Infér IPPNWs virldskongress i Stockholm i juni 1991 nadde vart styrelsearbete
en nistan o6verkomlig dimension.

Med Ola Schenstrém frin Lulea som kongresspresident, sedermera ordférande
i SLMK i flera ir, som drivande kraft 6kade det gemensamma engagemanget. Han
overtalade mig att bli vice ordférande i SLMK och dirmed tog jag pa mig ett stort
arbete infor kongressen pi Missan i Alvsjo.

Det var en stor utmaning pi ménga sitt for en ideell organisation och det holl
ndstan pa att ta knicken pa oss. Bortit 2000 deltagare fran nistan hela virlden och
manga av dessa utan pengar, varken till resa eller uppehille. Program, alla arrange-
mang, omhindertagande skulle bli det allra bista. Vem kommer inte ihag “Lotteriet
f6r en tryggare virld” som vi kinde oss tvungna att ta pé oss. 25 kr kostade de gula
lotterna. For att locka kunder tog jag blodtryck hemma i Perstorp! Mycket tacksamt.
Hela familjen inklusive den yngste som da var 9 ar hjilpte till. Vi salde mer dn 800 lot-
ter den pésken.

Turligt nog tjanade vi 1 1/2 miljon kr pé lotteriet!!! Det var en stor littnad. Hela
kongressen gick ihop. Pengarna var vilsignade och hilften av dem gick till IPPNW i
Boston.

Var mediaman frin Sveriges Radio “Vir osikra virld” Lars G Lindskog var
ovirderlig med all sin erfarenhet och alla sina otroliga kontakter. Genom honom ¢kade
engagemanget och utmaningarna for hela SLMK och dven f6r IPPNW och inte minst
f6r mig.

Vi var manga som arbetade tillsammans och det blev en fantastisk Virlds-
kongress! Vi dr minga som talar om den in.

Min ikta halft, Klas, fick rycka in under stora delar av férberedelserna och organise-
rade hela det praktiska genomforandet. Efter konferensen 6vergick hans ideella arbete



till tjinsten som kanslichef for SLMK. Han lade si sméningom ner sitt féretag och
direfter flyttade kirnvapenfrigorna bokstavligt in i HELA vért hem pd Hikan-
torpsmélla.

Genom aren har mitt SLMK-engagemang fort med sig manga, manga fantastis-
ka upplevelser som betytt mycket f6r mig. Jag har manga vinner runt om i véirlden och
inte minst hir hemma. Alla méten har gjort mitt liv bade rikare och mer spinnande
och det dr en stor tacksamhet jag kdnner.

Hur var det nu indianerna siger... Egendomligt med det ddr benet som inte

funkade for arton 4r sen... Om jag far tid skall jag sortera alla mina bilder! m
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GOSTA ARTURSON

Professor i brannskadevird i Uppsala,
SLMK:s ordforande dren 1982-1986.

Ett brev betyder si mycket. S& var det f6r mig en januaridag 1963. Ett amerikabrev
vintade pd mig da jag kom hem sent efter ett jobbigt kirurgdygn. Det var en inbjudan
till en konferens pa Grand Bahama for eliten inom brinnskadekirurgin. Och jag var
utsedd att fi vara en bland deltagarna. Far man skimta si med en trott kirurg, tinkte
jag.

Men det var sant. Och tre ménader senare var jag pd vig mot Grand Bahama
med bildmaterial frin min avhandling om brinnskadans patofysiologi. P4 flygplatsen
vilkomnades jag av en kommitté pa “r6d matta”. En elegant klidd, griharig, solbrind
gentleman kom emot mig. “Welcome to my island, the Rand Bahama”. S4 bérjade
en marklig internationell brinnskadekongress. Vi var 15 foreldsare. Var och en av oss
skulle ansvara for en sektor. Gemensamt skulle vi ticka hela brinnskadepanoramat.
Allt skulle publiceras i liroboksform. Mr Rand, som var ansvarig for kongressen, ville
med den hedra minnena av sliktingar och vinner som omkommit i blitzens London,
hans fédelsestad. Mr Rand var uppfinnare, andra halvan av Remington-Rand, men
inte enbart uppfinnare av den elektriska skrivmaskinen utan ocksa av elektriska hus-
hallsmaskiner och elektriska rakapparater.

- Kiinner du till ndgon annan som studerat lymfa drinerad frin brinnskadad vivnad
som du gjort i din avhandling? frigade en kvinnlig kollega frin Boston.

- Ja, ett mycket bra jobb med spannande resultat ska du ldsa. Forfattaren heter Wright.
- Roligt att du uppskattar mitt arbete. Jag hette Wright som ogift. Du borde stanna i
Boston pa hemresan. Bade min forskning och min man kommer att intressera dig.

Sa blev det. I Boston himtades jag i en svart limousine kérd av en uniformerad
chauffor till parets slott. Jag togs emot i ett rum med en rad fotografier pa flygeln, med
bl.a. John F Kennedy omgiven av vird och virdinna.

Viggarna var behingda med marina malningar. Virdens forsta friga till mig under
middagen var: “Hur ser ni i Sverige pa riskerna med ett kirnvapenkrig?” Han fragade
samtidigt som han skét kvillens f6rsta champagnekork upp i taket — ett tak pepprat av



korkmirken. Virdinnan gav mig betidnketid genom att hilsa mig vilkommen. Sedan
sade hon till sin man: “Du som ir chef for vir ostkustflotta kan vil forst beritta hur
du sjilv ser pa riskerna for en konfrontation mellan supermakterna”. Han gav da en
lektion pa hégsta nivi om supermakternas kapprustning och om arbetet med det par-
tiella provstoppsavtalet, och om upptickten av sovjetiska kirnvapenladdade missiler
pa Kuba nagra ménader tidigare. Mitt politiska uppvaknande om kidrnvapnen blev
valdsamt!

Nir jag atervint till Uppsala borjade jag lisa den litteratur jag kom 6ver om
medicinska effekter av ett kirnvapenkrig. Det fanns tvi skil till detta. Jag ville ha med
det i kursen i katastrofmedicin f6r likarstuderande som jag ansvarade for. Dessutom
tinkte jag ta upp @mnet i International Society for Burn Injuries (ISBI). Men det gick
trogt. Kursen obstruerades nimligen varje ging av radikala medicinare som visade sitt
missndje genom att sitta med ryggen mot foreldsarna. Alla foreldsningar som inneholl
politiska eller militira inslag bojkottades helt. Min andra férhoppning, att intressera
ISBL:s styrelse for faran med kirnvapenkrig, misslyckades ocksa. Forst nir ett sam-
arbete etablerades mellan WHO och ISBI, som jag var delaktig i, togs medicinska
effekter av ett kirnvapenkrig upp pé agendan.

Intresset for en sé viktig global friga som férebyggande av kirnvapenkrig var
svalt under 60- och 70-talen. Det partiella provstoppsavtalet 1963 dimpade oron for
ett kirnvapenkrig. Vietnamkriget tilldrog sig ett dominerande intresse. Supermakter-
nas vildsamma rustning hemlighélls och uppmirksammades darfor inte.

Ett brev betyder si mycket. Nu gillde det Urban Waldenstréms berémda brev som
ir upprinnelsen till SLMK. Naturligtvis skrev jag under uppropet och blev medlem i
den nystartade foreningen Svenska likare mot kirnvapen.

1982 blev ett hindelserikt dr. Min professur och min

medicinska forskningsriadsgrupp fordes 6ver till Uppsala
Universitet. Samtidigt fick jag 6verlikaransvaret f6r en

ny brinnskadeintensivvirdsavdelning (BIVA). Av detta
skulle jag bygga upp ett si kallat brinnskadecentrum;
forskningslab, BIVA, operativ verksamhet och undervisn-
ing. Jag skulle vidare avsluta ett SIDA-projekt i Portugal
och tillsammans med “the flying doctor of Africa”, dr Wood,
starta ett WHO-projekt: “Prevention of Burns in Kenya”. Jag
hade just foreslagits som Chairman of the Disaster Com-
mittee of the ISBI. Mot slutet av dret kom en forfragan frin
SLMK:s valnimnd. “Kan du tinka dig att bli ord-

forande i riksstyrelsen?”
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Vad skulle jag svara? Valberedningen ville ha en ldkare ur kirurgi-intensivvards-
blocken som kunde 6ka intresset bland sina kolleger f6r SLMK. Mitt arbetsfilt lag vil
till inom brinnskadeintensivvird och katastrofmedicin. Jag borde kunna férelisa om
visentliga avsnitt av de medicinska effekterna av ett kirnvapenkrig.

Jag forstod att de arbetsuppgifter som jag dagligen sysslade med var helt ointres-
santa i hindelse av ett kirnvapenkrig. Dess medicinska konsekvenser framstod som
ohyggliga och vansinniga. Varfor forstod inte alla kolleger jag ridfragade detta? Eller
forstod de, men ville inte engagera sig? Trodde de inte att det fanns nigra mojligheter
att forhindra ett kirnvapenkrig? — Syssla med det du har utbildning for, att operera,
virda patienter och forska! Det du hela tiden kan bli bittre och bittre i. Kampen mot
kirnvapen ska foras globalt av politiker och tekniska experter! Si lit det frin flera
kirurgkolleger.

Men ganska snart bérjade den ilska och frustration jag kinde mot de makthung-
riga foresprikarna for kirnvapenrustning ta 6verhand. Jag blev helhjirtat engagerad i
kampen mot kirnvapen, mot “devices of genocide”.

Ett viktigt skil till att jag tackade ja till ordférandeposten var att jag visste att
Lars Engstedt och Urban Waldenstréom skulle std vid min sida, att Gunilla Nord-
strom-Bjorverud skulle vara min sekreterare, att C.H. Janson skulle vara SLMK:s
kassor och att Staffan Cederblom skulle vara ansvarig f6r informationsbladet. Det
kindes betryggande.

Jag gjorde en programférklaring. I den ingick att sammanstilla en bok om
medicinska effekter av kirnvapenkrig i Katastrofmedicinska organisationskommittén
(KAMEDO). Nir den ir klar vill jag 6verlimna ordférandeklubban till nigon annan i
SLMK.

Redan frin borjan motte jag kolleger fran de flesta av medicinens olika arbetsfilt,
alla besjdlade av ett imponerande ideellt intresse f6r Likare mot kirnvapenrorelsen.
Det fanns en pataglig pionjdranda.

Bland vira viktiga uppgifter var att lidra oss ge obehaglig information p ritt sitt
till olika aldrar. Hur togs vir undergingsprofetia emot? Ger vi ocksa hopp? Hir hade
vi ovirderlig hjilp av duktiga medarbetare i konsten att férmedla och f6rstd ord och
bild. Lit mig nimna: Johan Cullberg, Magnus Kihlbom, Urban Vestin, Horst Eber-
hard Richter, Einar Kringlen. Bladdra tillbaka i SLMK:s tidigare informationsblad och
utgavor! Dir finns dnnu aktuell information att ldsa.

Ett vanligt sitt att foreldsa var att forst beritta om Hiroshima och Nagasaki.
Direfter forflytta forodelsen till en kind miljé. Infor ett foredrag i Stockholm gjorde
jag en ging ett scenario med en “tinkt Hiroshima-bomb” 6ver centrala Stockholm.
Efter foredraget berittade en dhorare hur glad han var éver att han bodde i Vaxholm,



lingt frin forodelsen. Det kom mig att tinka pd en hindelse frin Kenya som dr Wood
berittat for mig. Han foreldste en ging ute i “Afrikas obygd” om sjukdomar som spreds
med myggor. For att alla skulle f6rsta hade han dels placerat ut ett antal tolkar bland
dhorarna, och dels illustrerat med diabilder pa myggor projicerade pé ett upphingt
lakan. Efter forkunnelsen spred sig en pataglig glidje i forsamlingen. D4 han undrade
varfor fick han veta: “Klart att vi dr glada, sd dir stora myggor finns inte hér”.

Virt overgripande mal var att samla ménniskor till en enda uppgift: “Jorden be-

"”

friad fran alla kirnvapen!” Men detta kunde man forstis inte féra fram pd samma sitt
till barn, ungdom och vuxna, till professionella och lekmin etc. Ocksa i detta samman-
hang hade vi goda krafter i vira led. Da det gillde barn, ungdom och kirnvapen lirde
vi oss av framfor allt Alexandra Bergstrom och P-O Holmborg. Under pionjirtiden
fanns det manga aktiva foreldsare och skribenter i lokalavdelningarna, t ex Gunilla
Lidin-Jansson, Torsten Cervin, Ebba Neander, Ernst Michaeli, Knut Lidman och
Christina Vigre Lundius. Information till vara politiskt valda i landet ansags viktigt.
Jag deltog i ett forsta, i god tid planerat, ssmmantride med forsvarsutskottet. En, siger
en, riksdagsman kom. En privatlektion alltsi. Vi maste lira oss korridorlobbyism, fick
vi veta. Krafttag sattes da in med framging av flera: Matts Beling, Kerstin Holmquist,
Karin Wrangsjo, Karin Odhner, Gosta Alfvén, Ann Marie Janson, Anders Wassén.
De forsta aren i SLMK:s historia var inspirerande pa méinga sitt. Medlemsantalet
steg 6ver forvintan till 6ver 25% av den svenska likarkaren pa ungefir 3 ir. Medlems-
torteckning och inbladning av inbetalningskort i Likartidningen gjordes av Pia Sven-
berg- Appelgren och Karin Edgardh. Barbro Smedby tog hand om medlemsfrigor och
omorganisation av SLMK. Undervisningen férbittrades genom t ex WHO-rapporten
“Effects of Nuclear War on Health Services”. Ménga bevis gavs pa den helt absurda
rustningsspiralens effekter pa hilso- och sjukvirden. SLMK etablerade samarbete med
en rad andra yrkesgrupper mot kirnvapen. Allt detta 6kade vésentligt vira kunskaper.
Den enda vigen att forhindra ett kirnvapenkrig ansigs vara att drastiskt minska for
att slutligen helt eliminera alla kirnvapen. Frigan om totalt provstopp (Compre-
hensive Test Ban Treaty) togs upp. Om moijligheter inte lingre skulle finnas att testa
och kontrollera kirnvapen kunde man inte lita pa de vapen som fanns i lager eller
utveckla nya vapensystem. En brevkampanj startades i syfte att protestera mot varje
utford provspringning. Forslag till protestbrev och adresser till kirnvapenmakternas
presidenter, forsvars- och utrikesministrar samt ambassader i Stockholm utformades.
Arbetet med kampanjen gjordes framfor allt av Karin Edgardh, Karin Wrangsjé och
Barbro Smedby.

Bro byggdes mellan 6st och vist genom entusiastiskt arbete av Hans Levander,
Barbro Smedby och Gsta Alfvén. Forsok gjordes att oka samarbetet med tredje
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virlden. Vi lever i en farligt 6verrustad och undernird virld som berdr oss alla. Vigle-
dande var “The mother of the nuclear freezemovement”, Helen Caldicott i sin bok
Missile Envy, i filmen “If you love this planet” och vid flera bes6k i Sverige.

I takt med 6kande medlemsantal och allt fler kolleger som étog sig arbetsupp-
gifter, inte minst i regionerna, 6kade samarbetet med var virldsorganisation, IPPNW.
Vi kunde sinda delegater till de internationella kongresserna. Min erfarenhet av kon-
gresser inom mitt arbetsfilt var att de ofta hade nigot stads- eller landséverhuvud som
beskyddare eller 6ppningstalare. IPPNW-kongresserna visade sig ha dessa 6verhuvud
som aktiva delegater och féredragshallare. Dessutom férekom ofta anféranden av
toppar inom WHO, UNICEF, virldsreligioner etc. Detta visar att IPPNW:s budskap
anses vara av yttersta vikt och dirfér maste bevakas virlden 6ver. Kongresserna hade
en unik internationell genomslagskraft. De som framfor allt frstod detta och gav, och
fortfarande ger, SLMK en mycket stark position i IPPNW 4r Urban Waldenstrom,
Lars Engstedt, Gunnar Westberg, Ola Schenstrom, Hans Levander, Ann Marie
Janson och Gunhild Beckman.

Dirmed inte sagt att all kommunikation var tillrittalagd och litt. IPPNW:s kon-
gress 1 mars 1983 holls i Rom. P4 programmet stod “out-side speaking engagement”.
Jag sindes att foreldsa i Subiaco, en stad ett tiotal mil oster om Rom. Trots att jag
lovats AV-hjilpmedel fanns inga tillhands. Da forelisningen skulle bérja fanns endast
tre dhorare med en medeldlder runt 70 ar. Jag ringde da till borgmistaren och lyckades
med hans hjilp fylla féreldsningssalen med larare och fyra klasser frin ett tekniskt
gymnasium. De hade AV-hjilpmedel och “el-kunnande”, och ett stort intresse for mitt
foredrag.

Ett annat exempel pa 6verraskning var kritik som vi métte i samband med utde-
landet av Nobels fredspris 1985. Vi var méinga som glada vandrade ivig i ett fackeltig
pa “Karl-Johan” kvillen efter prisutdelningen. Flera av oss bombarderades plotsligt
med tomater och ruttna dgg. IPPNW:s ene co-president, ryssen Eugene Chazov, an-
sdgs inte rumsren. Det faktum att IPPNW kunde arbeta “genom jirnridin”— det som
vi sig som en styrka — vindes mot oss. Vi hade dock fatt Nobels fredspris f6r kampen
mot krigskonstens mest dodsbringande framsteg sedan krutet uppfanns.

Trots programférklaringen blev inte mitt engagemang f6r en kirnvapenfri
virld si som jag forestillt mig. Jag visste att engagemang i ideella ssmmanslutningar
ar nagot alldeles speciellt. Jag hade erfarenheter genom mitt arbete i ISBI och som
méngirig inspektor f6r Upplands nation. Men mitt arbete i SLMK/IPPNW f6rdju-
pades, tog 6verhand och skidrmade av mig frin annan verksamhet. En kvill borjade
jag vid middagen med familjen att beritta om en artikel jag list som handlade om

sofistikerade bararsystem f6r interkontinentala kirnvapenmissiler. Det blev tyst vid



bordet. Pl6tsligt hordes dldste sonen: “Pappa, du pratar inte om négot annat dn kirn-
vapen nu for tiden!” Jag borjade forstis omedelbart opponera mig, men avbrots av mor
i huset: “Nu iter vi!”

Ett brev betyder s mycket. Nu var det ett brev frin forlaget. Kamedoboken om
“Kidrnvapenkrig” var firdig. Boken motsvarade syftet: “Kunskap ger insikt, insikt ger
asikt, dsikt ger handlingskraft”. Vi firade boken vid kvillens middag i familjen. Jag skot
kvillens champagnekork upp i taket, och sa: “Nu éter vi!”

Minst tre saker har mitt engagemang i SLMK-arbete lirt mig:
att férmedla och ta emot obehaglig informatio — en lirdom som jag haft nytta av i
mitt arbete som intensivvirds- katastrofldkare att ideellt arbete for en viktig sak ger en
speciell tillfredsstallelse att det inte dr brist pa intelligens, utan kinslomissig omognad

som dr var tids problem. m
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HANS LEVANDER

Reumatolog i Uppsala, mangarig styrelsemedlem i SLMK och
initiativtagare till flera internationella projekt, bland andra Dialogues
with Decision Makers och Nucelar Weapons Inheritance Project.

Jag var till en borjan obenigen att avsitta tid f6r denna reflekterande artikel, men
efter viss eftertanke har jag kommit fram till att det dr viktigt att fundera pa hur jag
far motivation till mitt engagemang i SLMK-IPPNW. Jag gor detta genom en kort
livsresumé i dekad-steg.

1940-talet

Fodd en kall marsdag 1942 under andra virldskriget med morklaggningsskivor tillgin-
gliga for fonstren. Jag vet inte om det var jag eller om det var mina éldre bréder som
grit ndr de hérde Goebbels propagandatal frin Motalasindaren ljuda starkt och hot-
fullt i virt hem. Jag har senare fatt héra av mina fordldrar att det var pd min entrigna
begiran som de skinkte 50 kronor till offren f6r Po-flodens 6versvimning i slutet av

40-talet. Jag har inte solidariteten som en sjilvklar miljéfaktor frin min barndom.

1950-talet

Skoltid i skyddad Sigtuna-virld. Jag har ett synminne av rubriken pé en kvillstidning
som férmedlade Stalins d6d i mars 1953. Sovjetinvasionen i Ungern horde jag pa ra-
dion tillsammans med min orolige far. Min forsta kontakt med atombomberna skedde
genom ldsningen av Nevil Shutes “On the Beach”, en bok som vi hade som undervis-
ning i engelska. Dessvirre liste vi den rad for rad och glosa for glosa utan att se det
storre sammanhanget med det totala kirnvapenkrigets effekter i Australien. Boken gav
dock ett kvarstiende 6desmittat intryck. Jag sig en tidig kvill 1957 Sputnik passera pi
snabb bana frin 6st till vist 6ver himlen, och upplevde hur jorden plotsligt krympte!

1960-talet

Medicinstudierna och Uppsalasangen lyckades dnnu en tid att hélla ofreden i virlden pa
avstind. Jag lirde mig mycket om féreningsarbete genom att deltaga i OD’s administra-
tiva verksamhet. Nagra studenter vid min nation reste till Bistad och protesterade mot
att Rhodesia spelade Davis Cuptennis mot Sverige - Hoérde sport och politik ihop?
Detta var 40 ér tore Pekingolympiaden 2008! Min blivande livskamrat Kristina deltog

med framging i férsvarandet av almarna i Kungstridgirden.



1970-talet

Firdig med likarutbildningen inom internmedicinen. Ett Parisir med cellodling och
kérsang. Tilltalas av hematologin som erbjuder intressanta experimentella modeller
for differentieringsstudier i Millipore-kammare. Jag ser hur en malign cell-linje H-60
som odlas i en sidan diffusionskammare uppvisar viss ovintad differentiering. Aven
cirkulerande monocytira celler differentierade i denna experimentella modell, det
var stamcellerna, idag en del av etablerad hematologisk och onkologisk behandling!
Ar det maligna och onda endast ett uttryck for oférméga till utveckling? Finns det
verhuvudtaget nigot genuint ont? Ar det mognadsfaktorer som saknas eller brist pa
receptorer som kan svara pd befintliga mognadsfaktorer! Begreppet “eradication to
the last cancer cell” fir inte fiste hos mig. Vad dr “virstingar” sett ur ett sidant diffe-
rentieringsperspektiv? eller “Ondskans imperium”? Utlandsresor med OD eller f6r
medicinska konferenser ger mig forstielse f6r sprikens betydelse for att 6verbrygga

granser.

1980-talet
1982 péverkas jag av kollegan Erik Larsson som férmedlar atombombsbudskapet
genom skrimmande film. Hiroshima-erfarenheterna blir allas kunskap och dven insikt
for allt fler. Jag ansluter mig till SLMK efter det att jag fitt en boosterdos av Lars Eng-
stedt vid en nordisk hematologkonferens i Linképing.

Med hustru Kristina, barnen och grannarna
deltager vi i en stor Goteborgsdemonstration
pa Ullevi. Vi demonstrerar mot utplaceringen
av kirnvapenmissiler i Europa. Nya begrepp
med stark visualisering skapas sasom “Kérn-
vapenvinter”. Reaktionen och Protesten

finns med, Faktainhdmtningen skedde genom
manadsméten 1 Uppsala med yrkesgrupper mot
kirnvapen. Kinslan fylldes p4 med Caldicott’s
“If You love this Planet”. IPPNW fick sta-

tus genom WHO-rapporter och genom
Nobels fredspris. Jag kopplades in som
kirnvapenexpert till IKFF’s (Internatio-

nella Kvinnoférbundet for Fred och Frihet)
fina globala program under Inga Thorssons
fana: “Den Stora Fredsresan”, tyvirr ej upp-
repad och uppféljd!
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Jag dr med och initierar ett praktiskt och fortroendeskapande symboliskt projekt,
de trilaterala motena i Uppsala. Tack Barbro Smedby {6r allt fint samarbete! Tack dven
till bland annat Goéran Kjellbergs barn som tillit likare fran Sovjetunionen och USA
att bo i deras uppsalahem under villkoret “att de inte krigar i virt vardagsrum!”.
IPPNW's forskningsresultat om barns ridsla infér kirnvapenhotet leder bland annat
till att jag dr med 1987 och initierar ett internationellt ungdoms- och skolprogram:
Life-Link Friendship-Schools. Fredspedagogen m. m. Bernard Benson som skrivit och
tecknat den charmiga Fredsboken blir en intressant partner och inspirat6r under nigra
dr. Karin Liungman likasé, som musikant och 6versittare av Fredsboken. Tva egna barn
i tidiga tondr, som tilltalas av Greenpeace’s spektakuldra protester, finns med ndr vért

hus 6versvimmas av IPPNW-diabilder och manualer som paketeras till 60 afhiliates.

1990-talet

Reumatologisk smirta och fibromyalgi gir hand i hand med IPPNW-program.
IPPNW-kongressen i Stockholm fokuserar pa kommunikationens betydelse for
nedrustningsprocessen. Kirnvapenengagemanget gir ner men kirnvapnen forsvin-
ner inte trots att Gorbachov bidragit till kalla krigets avskaffande! 1996 ser ut som
ett framgingsir med CTBT, World Court, Generalernas upprop m. m. Vi frustreras
dock av att logiken inte rir 6ver kdrnvapenstaternas radslor och prestige och psykologi!
Avtalen har inte den kraft om vi hoppades pa. IPPNW sviktar i organisation och
malsittning. Jag hyser tilltro till motets kraft, och SLMK fortsitter engagemanget
for att f4 med ryska likare och beslutsfattare vid seminarier och moten. Vi tar rad av
Rosenberg (Giraff- och Vargpedagogiken) och av Pollak (Att vixa genom moten).
Dialogprogrammet tar fart 1997.

Hir star vi nu vid millennieskiftet med minst 15 000 kirnvapen i minst 7 linder.
2000-talets forsta drtionde.

Jag ser det som viktigt att ta fram de globala sikerhetsalternativen, en sorts
tivling eller utmaning mot kdrnvapendoktrinen. Projectet “Instead of Nuclear Weap-
ons” initieras liksom medicinstudenternas “Nuclear Weapons Inheritance”. Life-Link
programmet introduceras vid bland annat ryska skolor och i Iran! Hur fir jag motiva-

tion till att fortsdtta mer dn dessa forsta tjugo ar?

Jag kan se och kinna bland annat f6ljande drivkrafter som dnnu haller mig motiverad:
Solidaritet med naturen. Jag har en stark forkirlek for vatten och en djupt liggande
ridsla for att de dndliga vattenresurserna skall f6rstoras. Biosfiren dr ju endast en dryg
mil tunn! Det “omistliga” i natur och kultur vilket sedan 1972 fir stod i UNESCO:s

viktiga virldsarvsprogram.



Min privilegierade livssituation: familjen, boendet, arbetet, musiken, hilsan.
Insikten om vad nigra enskilda personer kan uppna pa grundval av ett seridst och vil-
planerat program. SLMK-kollegornas hingivna samarbete ger styrka, liksom kinslan
av att ha 4 000 stddmedlemmar i ryggen!

Nagra bocker: Rolf Edberg: ... och de seglade stindigt, Droppar av vatten drop-
par av ar, m fl. Bo Landin: Om trid kunde gréta. Peter Russel: En uppvaknande virld.
Al Gore: Uppdrag Jorden. Lennart Parknds: Vigen till forindring. Hubendick och
Robert om humanekologi och biologiskt systemtinkande.

Nigra fredsvanner férutom SLMK o IPPNW: Lars Rydén i Baltic University
Programme, Peter Wallensteen, Carl Lindberg, Life-Link-lirare och -ungdomar
“worldwide”!

Insikten om min kapacitet vad giller fredsarbetets strategi, internationell erfaren-
het och egen social kompetens.

Romantiska och humoristiska filmer. Jag avstar idag frin mer krig och elinde dn
vad som ér absolut nédvindigt f6r allméinbildningen och f6r véra dialogseminarier.

En realistisk insikt att det vi arbetar for kanske inte uppnis i vér tid, virsta fall inte alls,
men att det fortfarande maste siktas pd och strivas efter! och att det maste ske under

trivsamma former! m
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GUNNAR WESTBERG

Professor emeritus i njurmedicin vid Sahlgrenska akademin i Géteborg,
SLMK:s ordforande 1996-2004 och co-president i IPPNW 2004-2008.

Hans blick fingade min under négra linga sekunder. En klar, allvarlig blick. Sen som-
nade han igen, en manad gammal. Jag fortsatte att skjuta barnvagnen uppfor slutt-
ningen.

Men blicken fanns kvar i en bla punkt inne i mig. Ansvarets punkt? Tank om han
och hans systrar inte fir leva och vixa upp, tinkte jag, allt vart hopp kan férintas i det
stora kirnvapenkriget.

Om kirnvapnen visste jag en del redan di, 1981, men nu hade jag sett Helen
Caldicotts film If you love this planet, och jag insig att det var en uppgift f6r mig som
ldkare att delta i arbetet f6r att avldgsna kdrnvapenhotet.

Tidigare hade jag i nidrmare tio ar arbetat i Amnesty International. Det fanns
likheter, dven i Amnesty var det svirt att veta om arbetet gav nigot resultat. Men "det
finns sé litet du kan gora — gor det!” var ett valsprik for bide Amnesty och SLMK.

I Amnesty hade jag kommit att arbeta mycket mot tortyr. Det blev till slut for tungt.
Tortyrbilderna tringde in i mina drommar. En svensk-kubansk film om tortyren i
Chile fick mig att inse att jag inte orkade detta lingre, och jag gav upp Amnesty-
arbetet. Under ret mellan Amnesty och SLMK kinde jag att jag saknade nagot, det
bor finnas nigot mer dn engagemanget for arbete och familj. Si jag var beredd pé en
ny uppgift!

Det blev nagra intensiva dr i SLMK med mycket lokalt arbete. Vi liste, foreliste,
diskuterade, planerade. Vi var i ofta i blasvider, mest motvind. Vi arbetade ju for
Sovjet! Javisst gjorde vi det, och f6r amerikanerna, och indierna, afrikanerna, for alla!
Vi gick ut i skolor, férsamlingsaftnar, kliniktréftar, skrev i tidningar, producerade
bocker. Det var en stor fordel att vi var likare och dessutom hade st6d av en stor grupp
kidnda professorer, som knappast kunde anses vara vinsteraktivister — annars ett svart
skillsord pa attiotalet. Nobelpriset 1985 6kade respektabiliteten, dven om det kom en

begiran frin Nato om att nobelkommittén skulle dterkalla sitt beslut.



Hojdpunkten intriffade 1991, vid IPPNW:s storsta kongress nigonsin, i Stock-
holm. Vi kinde verkligen att vi var en del av en stor och vixande virldsomfattande
rérelse. Senare mojnade motvinden, och ibland har vi gungat i bleke. Minniskor har
kommit att tro att risken for ett kiirnvapenkrig dr borta. Vi méste stindigt pdminna
om "den nukleira fotbollen”, avfyrningsknapparna, som alltid finns i den amerikanske
och ryske presidentens nirhet. Vi méste piminna om att kirnvapnen kan avfyras av
flera dn presidenterna, och dven experterna medger att en "icke-auktoriserad” avfyrning
kan ske och starta det stora kdrnvapenkriget, det omnicid dir vi alla férintas.

Det ir mirkligt att jag har littare att arbeta mot kirnvapenhotet in mot tortyren. Aven
for mig dr kirnvapenkriget ndgot bokstavligen otinkbart, 6ver all fattningsforméga,
trots att jag vet att det inte dr osannolikt. Minniskors engagemang blir starkare av
bilderna av brinnskadade minniskor i Hiroshima dn av tanken pad ménsklighetens
mojliga utrotning.

Det dr naturligtvis tungt att stindigt pdminna om, och piminna sig om, kirnvap-
enkrigets verklighet. Men ibland kommer ovintat lyckan 6ver den underbara vardagen
och vilter bort tankarna pé hotet. Nir jag kommer ut frin biografen och ser alla som
sitter i virkvillen utanfor kaféet och pratar, dricker 6l, skrattar, med lekande barn eoch
barn sovande i barnvagnarna, da kidnner jag intensivt att det finns inga prickskyttar
pa taken, inga sjilvmordsbombare, och inget krig hotar. Kinslan av trygghet och
tillhorighet fyller mig.

Och den lille, han med blicken, 6verlevde ocksa, och hans sexariga dotter skrattar
sd som bara hon kan.

Allt dr som det skall vara. Ibland kinns det som en uppenbarelse.

Da idr kdrnvapenkriget lingt borta. Fér en tid. m
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APPENDIX

Ordféranden i SLMK:

1981 - 1982

1982 - 1986

1986 - 1990

1990 - 1991

1991 - 1996

1996 - 2004

2004 - 2008

2008 -

Lars Engstedt
Gosta Artursson
Gunhild Beckman
Urban Waldenstrém
Ola Schenstrom
Gunnar Westberg
Frida Sundberg

Jan Larsson



Foéljande medlemmar i SLMK har deltagit aktivt i
styrelsearbete i IPPNW, International Physicians for
the Prevention of Nuclear War:

Lars Engstedt
- Verkstallande utskottet, vice president Europa, styrelsemedlem

Gunhild Beckman - Verkstéllande utskottet, styrelsemediem
Ann Marie Janson - Ordférande i IPPNW:s internationella rad
Ola Schenstrom - Kassor, board of director, styrelsemedlem
Anna Sjogren - Internationell studentrepresentant 1998-2000
Martina Grosch - Styrelsemedlem 2006-2008

Gunnar Westberg - Vice ordférande 1998-2002 och ordférande
2002-2004 i IPPNW:s internationella rad; Co-President 2004-2008;

Styrelsemedlem 2008-2010

Wenjing Tao — Internationell studentrepresentant 2008-2010
vice ordférande i IPPNW:s styrelse 2010-2012
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IPPNW:s kongresser

1981 Airlie House, Virginia, USA 1993 Mexico City, Mexico
1982 Cambridge , Storbritannien 1996 Worcester MA, USA
1983 Amsterdam, Nederlédnderna 1998 Melbourne, Australien
1984 Helsingfors, Finland 2000 Paris, Frankrike

1985 Budapest, Ungern 2002 Washington D.C., USA
1986 KdlIn, Vasttyskland 2004 Peking, Kina

1987 Moskva, Sovjetunionen 2006 Helsingfors, Finland
1988 Montreal, Kanada 2008 New Delhi, Indien
1989 Hiroshima, Japan 2010 Basel, Schweiz

1991 Stockholm, Sverige 2012 Hiroshima, Japan
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Vad kan fa en lakare, redan upptagen av langa arbets-
dagar, att engagera sig i arbete mot karnvapenkrig?
Och inte som s& manga andra blunda och tanka

péa annat. Vad far en lakare att 6ppna 6gonen for

det globala hotet och se hur atomvapnet hotar

att orsaka dodliga stralskador och pulverisera

och branna upp miljontals méanniskor?

Vad far en lakare att &gna kvallar och helger at @
planerings- och informationsarbete, delta i langa .
konferenser och sdka kontakt med ledare

varlden &ver?

| denna skrift moéter du tio lakares berattelser
om detta, om engagemanget och om arbetet 4
mot karnvapenkriget.

VENSKA LAKARE 2
OT KARNVAPEN

www.simk.org




