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Livsmedelskris efter ett kirnvapenkrig
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Det gar inte att Barn och foster Etisk stress - vad ar det
forbereda sig pa en kinsligare for kirn- och hur kan det kopplas

karnvapenattack vapnens effekter till karnvapen?
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Farliga myter om
karnvapen

Vendela Englund Burnett

Ordférande

et ar med tilltagande kinsla av artikel 1 DN i slutet av januari dar Forsvarsmaktens

overklighet som jag foljer nyheterna. forsvarsstabschef péastod att vi har ”bade kunskap

Sverige accepterar alla Natos kidrn- och férmaga” att hantera konsekvenserna av en

vapendoktri- kirnvapenattack. Ar det mojligt

ner och de att den hogsta forsvarsledningen
naiva myterna om kidrnvapen , , tror pa detta och att vi ocksa
frodas. kan hantera sekundéra effekter

. Sﬁda{lt S.verige: véiljer att Att de farli ga mytel,_ av“kéirnvapenkrig fndet Vil} séigfl
inte ta stdllning frén ér: place- o o morker, kyla och vérldssvilt dar
ring av kirnvapen pa svensk na fdeas visar tlll dodstalen troligen riaknas i miljar-
mark, deltagande i ”nuclear ] ]

. S exempel en artikel i sancare e e
planning group” - alltsa den . . Det kan kédnnas lite trottsamt
grupp dir man planerar for DN 1 Slutet av ]anu— att kunskapen om basala fakta ar

der? Lis var inséndare pa sidan 6.

anvdndning av massforstorel- ° dn Fn sa lag - att vi efter drygt 40 ar ater
sevapen och att skapa svensk ari dar rorsvars- behover avliva myter och berétta
1]
infrastrukrur for att kunna maktens forsvars- att:
understddja Natos kirnva- o =» Kérnvapenkrig kan inte vinnas.
e Stabschef pastod att :
pensystem. Regeringen sdger Alla forlorar.
att ”det 4r inte troligt att det 1 h ”b 3 d k = Det finns inga ”sma” kirn-
g vi har ”’bade kun- e
kommer att bli aktuellt, och .o o 3] vapen. Inget sjukvardssystem i
det finns inte nagon forfra- Skap OCh formaga virlden kan hantera de humanitira
gan om kédrnvapen i Sverige att hantera konse_ effekterna av ens ett kirnvapen
men avstar att skapa skydd detonerat i en stad.
mot detta genom lagstiftning. kvenserna av €1 = Det finns inget kdrnvapenpara-
Sverige hivdar inte ritten att kﬁrnvapenattack ply. Det gar inte att skydda sig mot
(]

skriva pa FN:s konvention om eller med dem.

forbud mot kdrnvapen eller

garantier for att kunna avsta fran kdrnvapenavskrack- Var kompetens behdvs mer dn nagonsin! Om du vill
ning. gora en liten insats som att skriva en inséndare, artikel

I augusti forra aret limnade Sverige aktivt det eller beritta pa nat lokalt méte sa kan du fa proffsig
humanitéra initiativet dd Sverige inte linge kan hjilp av kontoret eller ndgon i styrelsen. Virva gérna
sta bakom skrivningen att kidrnvapen “under inga en medlem eller tva ocksa! Vi kan tyvirr inte ldgga ner
omstandigheter” far anvidndas. Var fraga om nér det foreningen én. m

skulle vara acceptabelt ekar fortfarande obesvarad.
Att de farliga myterna frodas visar till exempel en
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MILIO

Karnvapen och

livsmedelssakerhet

Av Kim Scherrer, Alan Robock, Jonas Jagermeyr, Cheryl Harrison, Lili Xia

riget i Ukraina riskerar att driva

miljontals ménniskor 6ver

védrlden in i hunger, fattigdom
och svilt. Redan innan invasionen var
hungernivderna rekordhoga'. Nu driver
marknadsstérningar i exporten av livs-
medel, briansle och godsel fran
Ukraina och Ryssland, covid-
19-pandemin och stigande ra-
varupriser pa en nedatgdende
spiral for virldens livsmedels-

[

Genom att koppla

6 000 Ryssland. Landets invasion av Ukraina har
kraftigt 6kat oron for en kdrnvapenkonflikt* och lett
till 6kade militira utgifter® i hela Europa. Anvind-
ning av kdrnvapen kan snabbt utldsa en forodande
spiral av motangrepp. Utdver de direkta humanitira
konsekvenserna kan 6verlevande runt om i virlden
stéllas infor svara foljder. Det har linge antagits

att ett kirnvapenkrig skulle kunna paverka jordens
klimat. Kédrnvapendetona-
tioner i stadsomraden kan
orsaka eldstormar som likt
vulkanutbrott skulle pumpa
rok hogt upp i jordens

e e 1 el s e atmosfarS. Dér kan sotpar-
ﬁakerhetz, sarskilt i land?r som  SAMMan g]()bala iklarna blockers solljus,
dr beroende av spannmals- klimatf’ gl'iid()* minska nederbérd och kyla
import. h fisk dell ned jorden i dratal.

ocC sKemoacuer Som klimat- och

An sa linge ir experterna over- kan Vi biil‘i a fiil'stéol havsforskare undersoker
tygade om att spiralen kan brytas. ° vi vilka effekter sddana kli-
Bade Ukraina och Ryssland kan Omfattnlllgeﬂ av matchocker skulle ha pé det
dnnu terintegreras pé livsmedels- den livsmedelS* globala livsmedelssystemet.
marknaden genom handelsavtal N Genom att koppla samman
som ingicks i Istanbul i somras. krls som kan llpp— globala klimat-, grodo- och
Bistand kan ge lattnad och 6ka St&ol eftel' ett kﬁl’n* fiskemodeller kan vi borja

motstandskraften mot nya chocker i
livsmedelssystemet. Om livsmedels-
produktionen fordelas vil racker den
i teorin till hela vérldens befolkning.
Men om konflikten eskalerar till ett kirnva-

penkrig skulle livsmedelsférsorjningen dventyras
och systemen kollapsa. Var forskning® tyder pa att
miljarder ménniskor vérlden 6ver kan svélta ihjal.
Av dagens néstan 13 000 kidrnvapen tillhor cirka

vapenkrig.

forstd omfattningen av den
livsmedelskris som kan
uppsta efter ett kirnvapen-
krig.

Morkare, kallare och torrare férhallanden
skulle vara fruktansvidrda nyheter for jordbruket,
sarskilt 1 Ryssland, Europa och Nordamerika. En-
ligt en ny studie skulle klimatchocken efter ett stort
kiarnvapenkrig mellan USA och Ryssland minska



den globala livsmedelsproduktionen med mer én
80%7.Vid en sddan minskning skulle mer 4n 5
miljarder ménniskor svilta ihjil. Atgirder som att
minska pa matsvinn och djurfoder skulle knappt
mildra konsekvenserna eftersom livsmedelspro-
duktionen skulle vara kraftigt decimerad.

USA och Ryssland har de st6rsta kirnvapen-
arsenalerna, sa ett sddant scenario kan ses som
en Ovre grians. Men betydligt farre kirnvapen kan
ocksé fa stora konsekvenser for livsmedelssidker-
heten. Enligt firska simuleringar® skulle anvind-
ningen av mindre dn 1% av vérldens kdrnvapen
minska produktionen av vara viktigaste basgrodor
med 11% fem éar i rad. I varmare regioner skulle
minskningen vara nira 30%. Ihéallande skorde-
forluster av den storleken saknar motstycke i
modern historia. Handelsrestriktioner och brist
pa brinsle och gédningsmedel skulle forvirra
situationen och fa livsmedelsmarknaderna att
kollapsa. Livsmedelsforsorjningen for miljarder
maénniskor virlden 6ver skulle vara i fara.

Konflikter mellan nyare kirnvapenstater dr
ocksa oroviackande. Ett krig mellan Indien och
Pakistan, som har relativt smé arsenaler, kan fa
mer 4n 2 miljarder ménniskor att svilta ihjal°.
Samtidigt riskerar dagens skyhdga matpriser att
underbldsa konflikter!°.

Var forskning illustrerar de omfattande
konsekvenserna av ett kirnvapenkrig. I vara
scenarier skulle mer dn 10 ganger fler ménniskor
do av svilt jamfort med antalet direkta dodsfall.
Linderna med de storsta kdrnvapenarsenalerna
skulle fa storst livsmedelsbrist, men konsekven-
serna skulle drabba alla linder.

De vetenskapliga bevisen ir tydliga: da-
gens kiarnvapenarsenaler ér ett enormt hot mot
den globala livsmedelssdkerheten och mot den
mainskliga civilisationen. =
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Marklig tystnad i media
géllande nya rén om
atomvinterns effekter

Av Gunnar Westberg

edan tidigt pa 1980-talet beskrevs

klimateffekterna av ett stort kdrn-

vapenkrig mellan USA och Sovjet men
sedan kom inga storre studier forrdn efter mil-
lennieskiftet. Den stora minskningen av antalet
kidrnvapenladdningar i virlden gav da skal till
att studera dven begriansade kirnvapenkrig,
med t ex anvindning av bara nidgon procent av
varldens kdrnvapen. Dessa studier kom fram till
att dven ett begransat kirnvapenkrig skulle ha
globala effekter pa klimat, jordbruk och livs-
medelsforsorjning.

I fjol kom nya studier, bland annat av inver-
kan pa havet och fisket (t.ex. ref 3 i Scherrers
artikel hér bredvid). Ett stort kidrnvapenkrig
skulle paverka haven i hundratals &r. Effekterna
pa haven och det marina livet 4r mycket kom-
plexa. Trots att denna artikel publicerades i den
ansedda tidskriften Nature vickte den ringa
uppmarksamhet i 6vrig media.

Kanske finner vi en forklaring om vi ldser
Wikipedia, den engelska upplagan. Vad som star
1 Wikipedia aterspeglar ibland maktférhallanden
och det i4r uppenbart att de som skrivit denna
enorma - 54 sidor! - svarldsta, motsagelsefyllda
framstillning av &mnet ”Nuclear Winter” har
ett stort intresse av att dolja sanningen i en strid
strom av motsigande information. Det dgnas
mycket utrymme at andra sammanhang dér
klimatet paverkats katastrofalt, t ex av asteroid-
nedslag, men mycket litet intresse at de model-
ler som ligger till grund for de flesta berdkning-
ar av kiarnvapenkrigets effekter. Wikipedia-sidan
pastar dessutom att dessa berdkningar i stor
utstrdckning kommer fran eller ar paverkade av
Sovjetunionen, trots att de flesta studierna ar
fran tiden efter Sovjets fall!

Framstallningen i Wikipedia kanske inte kan
kallas for ”’fake news”, snarare ”maximal con-
fusion to conceal the truth” Och varfér? Finns
det verkligen en forestillning i den amerikanska
kidrnvapenlobbyn att atomvinter dr ett sovjetiskt
pahitt och kirnvapenkriget kan vinnas?

Kéarnvapnens véanner har ett alltjimt stort
inflytande pa den allminna informationen om
fakta om dessa vapen. Det dr hér var insats som
kidrnvapenmotstandare blir extra viktig! =
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DEBATT

forbereda sig

pa en karnvapenattack

venska Likare mot Kdrnvapen

kommenterade i DN i januari

férsvarsministerns och forsvars-
maktens oforstdeliga uttalanden om att
Sverige har kunskap och formaga samt
uthallighet att hantera effekterna av kirn-
vapenattack. Det finns ingen kapacitet
eller mojlighet att hantera de katastrofala
effekterna av en kdrnvapenattack, det ar
inte heller mojligt att bygga upp en sadan
kapacitet. Forskningen gar inte att miss-
forstd i fragan.

I Dagens Nyheter 21 januari inter-

vapen pa 100 kiloton som &r en vanlig storlek i
dagens arsenaler, 6ver Stockholm med resultat att
ca 90 000 ménniskor omedelbart skulle d6 och ca
en kvarts miljon skadas. Detta alltsa med ett enda
kidrnvapen. FOI har gjort ett liknande scenario pa
uppdrag av MSB med en attack mot Nyndshamn
som visar att forutom skadorna skulle informa-
tionsbrist rdda om t.ex radioaktivt nedfall. Situa-
tionen skulle vara kaotisk med stora svarigheter att
arbeta i potentiellt livshotande straldosmiljoer. Ett
worst case-scenario skulle vara mycket vérre, det
skulle vara odverblickbart.

Vi uttrycker ocksa forvaning och nyfikenhet
Over hur Sveriges uthallighet dr tdnkt i en reell si-

tuation med hundratusentals déda

, , och skadade ménniskor. En situa-

tion dér Overlevande ér i behov av

vjuades forsvarsstabschefen Michael Situati onen avancerad akut- och intensivvard
Claesson om Sveriges formaga att samtidigt som sjukhus ir slagna i
hantera en kidrnvapenattack. Claes- Sklllle vara spillror, medicinsk utrustning sak-
son sa i intervjun att det svenska e nas, infrastruktur och kommunika-
forsvaret idag 6var mer 4n tidigare kaOtISk gn.ed tion utslagen och dér sjukvardsper-
pa att hantera konsekvenserna av St()l'a Sval‘]g— sonal sjélva dr doda eller skadade.
kirnvapenkrigforing. Han pastar Vi undrar ocksa vad forsvaret
att for det har vi ”bade kunskap heter att menar med en formaga att hantera
L]
och féorméga.” Vidare menar han att al‘beta 1 sekundara foljderna dvs morker,
det 4r hans jobb att tdnka ”worst t to ll t kyla och virldssvélt, da viarldens
case-scenario”. DN-artikeln ndmner p() cnue ldnder &r 6verens om att det inte
ocksa att Sverige kan drabbas av se- livshotande ar mojligt for nagot land att bygga
kundira effekter vid kidrnvapenkrig ° upp en sadan kapacitet.
medan forsvarsminister Pal Jonson Straldos_ Reportaget kan hittas pa dn.se
inte vill g in pa vilken beredskap miliﬁef. med rubriken ”Forsvaret forbere-

som finns i det svenska forsvaret
nér det kommer till kirnvapen men
sdger att det handlar om var uthallighet.
Vi skrev en insédndare som svar pa reportaget
vilket blev infort i tidningen samt i ndtupplagan
24 januari. Dér beskriver vi hur forskning visar
att sekundara effekter av ett kdrnvapenkrig med
en brakdel av virldens kdrnvapen kan innebéra
en sa stor paverkan pa klimatet och livsmedels-
produktionen att tva miljarder minniskor viarlden
over riskerar att do i svélt. Vi i Svenska Lékare
mot Kéirnvapen tog for ett ar sedan fram ett
scenario dér ett enda av virldens drygt 12 000
kidrnvapen anvands. I scenariot anvinds ett kdrn-

der sig pa rysk kidrnvapenattack”

och var insdndare pa dn.se/insan-
dare med rubriken ”Det gar inte att forbereda sig
pa en kirnvapenattack”. =

Insdndaren é&r skriven av Vendela Englund Burnett, ord-
fsrande Svenska Lékare mot Kérmvapen och specialistld-
kare i allménmedicin och Asa Lindstrém, vice ordférande
Svenska Likare mot Kérnvapen och specialistlékare i
akutsjukvard.

https://www.dn.se/sverige/forsvaret-forbereder-sig-pa-
rysk-karnvapenattack/
https://www.dn.se/insandare/det-gar-inte-att-forbere-
da-sig-pa-en-karnvapenattack/
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tt dntligen kunna triffas kindes extra

viktigt efter flera ar av restriktioner och

mot den nattsvarta fonden av fullskaligt
krig i Europa med explicita hot om kdrnvapen.

Jag tog taget till Hamburg for detta efter-
langtade mote tillsammans med foreningens
vice ordférande tillika councillor Asa och var
nya studentmedlem Filip. I Hamburg motte vi
gamla och nya vianner, deltog i workshops, valde
vice-president for Europa (de tva tyska ldkarna
Angelika Claussen och Marianne Begemann om-
valdes) och lyssnade till foredrag. Vi visade ocksa
vart utbildningsmaterial ”Lar om kidrnvapen”
och hade med Norske leger mot atomvapen med
oss forslag pa hur struktur och kommunikation
inom IPPNW kan utvecklas.

En av IPPNWs co-presidenter Carlos
Umana fran Costa Rica ledde en intressant
workshop om péverkan och kommunikation -
dér det bland annat blev tydligt att sprak och
strategier och delmal ar vildigt olika om man vill
nd politiker och beslutsfattare direkt eller den
intresserade allménheten. Ett annat intressant
foredrag var om FN:s konvention om férbud mot
kidrnvapen av den Osterrikiska diplomaten Alex-
ander Kmentt, tillika ordforande for det forsta

Nuclear ! wuclea
weapon
ARE
. BANNE

Wweapons

1 Svenska Likare mot Ké&rnvapen representerades av studenten
Filip, ordférande Vendela och vice ordférande Asa.

statspartsmotet for konventionen som holls 1 som-
ras. There are no small nuclear weapons, not even

i Europe var rubriken for en intressant foreldsning
av forskarna Moritz Kiitt och Annika Simon samt

ett foredrag om risken med kiarnkraft i krig och for
kidrnvapenspridning.

Efter diskussioner om samarbete, strategier,
forvantningar och projekt transporterade vi oss
till Nikolai kyrkans museum- en plats déir vi blev
djupt berdrda av att se bilder, beréttelser och f6-
remal som visar vad krig kan gora med en stad. Vi
hilsades vilkomna av vice borgmastare Katharina
Fegebank.

Tarja Cronberg, tidigare EU-parlamentariker
och finsk minister, numera kopplad till SIPRI
talade om kirnvapenfria zoner som strategi for att
minska hot.

Vi firade lite ocksa! Vi deltog i en manifestation
vid Hamburgs radhus for att uppmérksamma att
det var tva ar sedan FN:s konvention om forbud
mot kdrnvapen tradde i kraft. =
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ICAN Act on it forum
i Oslo

For tio ar sedan, i mars 2013, arrangerade Norge
den forsta konferensen om kidrnvapnens humani-
tira konsekvenser och det blev dd uppenbart att
kidrnvapen aldrig far anvindas igen. Konferensen
sadde froet till det som senare blev FN:s konven-
tion om forbud mot kdrnvapen (2017). Att foku-
sera pa kidrnvapens humanitira konsekvenser
har utmanat grunden for att behélla kirnvapen
och har dven gett kraft till civilsamhaéllet for att
fortsitta driva pa for nedrustning.

9-10 mars 2023 samlas civilsamhiéllet och
parlamentariker i Oslo for att 6ka trycket pé de
stater som fortfarande stir under kirnvapenskug-
gan och som fortsitter att tillskriva kirnvapen en

ICAN ACT
FORUM ON
OSLOIT

MARCH 9-10 2023

sidkerhetspolitisk och anvidndbar roll. Det dr dags
for dessa stater att ansluta sig till majoriteten av
virldens ldnder och ta sitt ansvar for att skapa en
virld utan kdrnvapen. Konferensen kommer ge
mojlighet till att utbyta erfarenheter, diskutera
strategier och fardigheter for att fa stater som
dnnu inte 4r med i FN:s kirnvapenforbud att ta
avstand fran kdrnvapen.

TPNW 2 ar

Den 22 januari, uppméirksammades arsdagen
for ikrafttrddandet av FN:s konvention om for-
bud mot kdrnvapen som nu fyllde tva ar! Férbu-
det dr en motkraft till det 6kade kdrnvapenhotet
och skapar mdjlighet till att stirka normen mot
kidrnvapen i viarlden. Antalet stater som ansluter
sig till forbudet fortsétter att vixa, i dagsldget (8
februari) har 92 stater signerat avtalet och 68
ratificerat.

a0 i

€% 5 ;
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Folk och Forsvars Riks-
konferens 2023

I januari kunde ater Folk och Forsvars rikskonfe-
rens héllas i fysisk form i1 Sdlen. Svenska Likare mot
Kérnvapen representerades av generalsekreterare
Josefin Lind. I tre dagar diskuterades svensk forsvars-
formaga, utrikespolitiska utmaningar och inte minst
det kommande Natomedlemskapet. Kdrnvapenfra-
gan var trots sin franvaro pa dagordningen elefanten
i rummet. Vi stillde tva fragor i plenum, en till Fin-
lands utrikesminister om hur Finland trots sitt for-
bud mot kdrnvapen pa finskt territorium kommer att
stéilla sig till Natos alla kirnvapendoktriner samt till
MSB:s generaldirektdr Charlotte Petri Gornitzka hur
myndigheten kommer att bevaka det 6kade kirnva-
penhotet mot Sverige med tanke pa det kommande
Natomedlemskapet. Bada svaren var svivande men
tydligt ar att frdgan om hur kdrnvapenhotet 6kar mot
Sverige i samband med vart intrdde i Nato ir ett
dmne som maste diskuteras mer.



Etisk stress

Vad é&r det och hur kan det
kopplas till kdrnvapen?

Michaela de Verdier intervjuar Clara Brune

tisk stress beskriver det obehag

som uppstar ndr ndgon inte

agerar i linje med det de tycker
ar ratt. Inom varden diskuteras det ofta
relaterat till resursbrist, att vdrdpersonal
kdnner sig otillrackliga i forhallande till
patienternas behov.

P4 Kkort sikt kan frustration, sorg och , ,
skuld uppsta och péverka formagan
att arbeta och ta sékra beslut - vilket

T Clara Brune har varit engagerad i Svenska Lékare mot Kérnvapen i

flera &r och ordnat studentféreldsningar, varit p& internationella méten
och tagit sitt engagemang in i IFMSA. (International Federation of
Medical Students’ Association)

Hur kan etisk stress kopplas till kéirnvapen och en
eventuell kérnvapenkatastrof?

—Enligt rapporten ”Fore-
bygga ir enda medici-
nen” som publicerades i
februari 2022 finns det
upp till 25 brinnskade-

paverkar patientsdkerheten. Pa lingre Vid en karnvapen— platser i Sverige, och som
sikt kopplas etisk stress till utbrand- katastrof skulle max intensivvardades 500
het och depression. En allvarligare oo covidpatienter pa samma
variant, pa engelska kallad “moral mang(!en Offeol' gang 1 Sverige. Patienter
injury” ér associerad till PTSD och ()Ch bl‘lsten l)a i tusental som é&r i behov
sjalvmord. av dessa vardplatser ir en
Vi har pratat med Clara Brune, l'esul'.sel‘ Ol;saka skrimmande tanke. Att

aktiv medlem i Svenska Likare mot ()tl'()llgt svara virda ménniskor utan-

N . R o o _ . ..
Karnvapen. Clara skrev i so?iras etlSka Sltuatl oner for sm° specialitet beror
tillsammans med en grupp ldkare en . o helt pa erfarenheten hos
artikel 1 Lakartidningen (Nu mdste fOl' den Val‘dpel‘— ldkare. Det krdvs vana
vd.ra Jfolkvalda arbeta for att mz:nska sonal som ﬁnns lék&.lre fér. att kunnfl halla
etisk stress 2022-08-02) om etisk stress, en intensivvardskriavande
baserad pa en undersOkning de gjort kval‘ att ta hand patient vid liv medan &v-
under Covid-19 pandemin bland 14- om dem. riga ldkare kan hjilpa till

kare pa tva akutmottagningar i region
Stockholm.

Studien visade bland annat att etisk stress
hade varit forekommande under pandemin bland
ldkarna, och att de blivit paverkade av sina upp-
levelser av etisk stress.

Vilka faktorer kan péaverka upplevelsen av

etisk stress?

—Dels tillgdngligheten pa resurser som vardplat-
ser, skyddsutrustning, omvardnadspersonal och
vintetiden pa akutmottagningar. Annat som gar
att paverka, och kan minska risken for etisk stress,
ar tillgdngligt stod 1 form av stoéttande kollegor, en
samtalskontakt och handledning och en tillditande
arbetsmilj6é dér anstéllda kan tala om brister.

med undersékningar och
bedoéma intensivvardsbe-
hov, men inte bedriva denna.

Vid en kdrnvapenkatastrof skulle miangden
offer och bristen pa resurser orsaka otroligt svira
etiska situationer for den vardpersonal som finns
kvar att ta hand om dem. Vid en sddan situa-
tion dr “moral injury” ett mer adekvat begrepp
att diskutera. I var studie gavs flera exempel déir
ldkare hade upplevt och paverkats av etisk stress
da de behovt vilja mellan tva sjuka patienter i
behov av vardplats, nir det endast funnits en
tillgdnglig. De hade &ven behdvt ta hand om
patienter med otroligt svdra smértor, utan att
kunna ordinera smaértlindring i tid eller ens ha
tillgang till tillrdckligt med smaértlindring. =
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MEDICIN

Barn och foster

dxande individer ar kédnsligare

for virmevégen, tryckvagen och

den radioaktiva strdlningen fran
kidrnvapen liksom av de psykosociala
effekterna. Uppskattningsvis dédades
omkring 200 000 méanniskor och omkring
lika ménga skadades av kdrnvapenbom-
berna 6ver Hiroshima och Nagasaki den
6 och 9 augusti 1945. Virst drabbade var
barnen. Detta belyses i denna artikel med
data fran efterundersokningar frdn Hiro-
shima och Nagasaki.

Barn drabbas svarare
Tryckvagen skadar barn i mycket storre omfatt-
ning dn vuxna. Barn rycks lattare med och krossas
lattare bade av tryckviagen men ocksé indirekt av
nedfallande och kringflygande féremal.

Virmevagen orsakar svira briannskador och
barnen ir extra kinsliga. Redan 5% brinnska-
dor av tredje graden kan leda till d6den. Barn ar
ocksa mycket kinsligare for vattenforluster fran
brinnskador. Dessutom forsvarar den radioaktiva
stralningen ldkningen mangfaldigt och keloidbild-
ningar uppstdr lattare.

Smarta drabbar barn extra hart d& de dr mer
smartkansliga.

Katastrof- och 6vergivenhetsangest och
traumatiskt stresstillstaind drabbar méanga och
ar sarskilt svar i de yngre dldrarna med sitt stora
skyddsbehov.

Vetenskapliga studier

1950 upprittades Life Span Study med en fixerad
population om 82 000 atombombdverlevare och
en kontrollgrupp pa 27 000 individer. I den ingick
en Adult Health Study fér cancerupptickt och en
In-Utero-Cohort med hiélsokontroller av 1 600
individer som 1ag i moderlivet vid bombtillfillet.

Av Gésta Alfvén, specialist i barnmedicin, docent Karolinska Institutet. Artikeln &r en
bearbetning av en artikel i Lakartidningen volym 84, nr 47 (1987).

Ogonskador orsakades av ljusskenet fran eldklotet
och kringflygande foremal. Den radioaktiva stral-
ningen orsakar linsgrumlingar. I en efterundersdk-
ning 1954 fann man synsvarigheter hos 9,8% av
barnen som befann sig inom ett avstand pa 1,5 km
fran epicentrum jimfért med 6,5% som befann sig
utanfor denna radie.

Den radioaktiva stralningen har allvarliga effek-
ter pa foster och orsakar 6kad dédlighet, tillvaxt-
himning, intellektuell funktionsnedsittning och
Okad forekomst av cancer. I Nagasaki f6ljde man
hur det gick for barnen till 98 gravida kvinnor som
befann sig inom tvakilometersgrinsen fran epicen-
trum, varav 30 visade tydliga tecken pa stralsjuka.
Av de 30 barnen till de sistndmnda kvinnorna abor-
terades tre, fyra var dodfédda, tre dog strax efter
forlossningen och ytterligare tre dog under forsta
levnadsaret. Av de 16 6verlevande var fyra intellek-
tuellt funktionsnedsatta, se tabell 1 och 2.

TABELL 1

Fosterdddlighet bland bestrélade gravida kvinnor, som befunnit sig
<2 000 m frén bombcentrum och i kontrollgrupp (4 000 - 5 000 m avsténd)

Tydliga tecken pa 3 4 23,3
stralskada (30)

Ej framtrédande tecken 1 2 4,4
pé stralskada (68)

Kontroll (113) 2 1 2,7
TABELL 2

Nyféddhets- och spédbarnsdédlighet bland bestrélade kvinnor, som befunnit sig
<2 000 m frén bombcentrum och i kontrollgrupp (4 000 - 5 000 m avsténd)

Tydliga tecken pa 3 3 26,1
stralskada (23)

Ej framtrédande tecken 3 0 4,6
pé stralskada (65)

Kontroll (110) 1 3 3,6




Celler ér kinsligare for radioaktiv stralning under celldelning, den
sa kallade mitosen, som dr hog under fosterutveckling. Foster
som utsitts under de forsta manaderna har 6kad risk for spontan
abort. Mellan 8:e och 15:e fosterveckan sker en dynamisk organ-
utveckling dé kédnsligheten for radioaktiv bestrélning ér extra stor.
Sérskilt giller det for den sarbara framhjédrnan, som befinner sig i
snabb utveckling och risken for intellektuell funktionsnedsittning
ar da stor, se tabell 3. Aven under vecka 16-25 kan fostret skadas
och stralning leda till funktionsnedséttning.

TABELL 3

Svar intellektuell funktionsnedséttning bland éverlevande i Hiroshima bestrélade i livmodern
vecka 8-15. Radioaktivitet ér angiven i rad, 1 rad = 0,01 Gray (Gy).

Antal barn 210 65 38 1 3
Svart funktionsnedsatta 0 3 4 4 3 0

—_

Den radioaktiva stralningens cancereffekt dr vialkdnd. Den yttrade
sig hos atombombsdverlevarna redan i slutet av 1940-talet genom
en 20 ganger hogre leukemifrekvens for de yngre barnen, se

figur 1. Frekvensokning av solida tumorer blev tydlig i borjan av
1960-talet. Samma sak hér.

Ju yngre barnet var vid FIGURT

bestralningen, desto storre Okning av antalet déda

risk f6r cancer och var for Relativ risk per miljon persondr

de yngsta attafaldig, se 0r (

figur 1. :
Brostcancer intar en o Absolutrisk

sdrstillning ndr det géller 10| 5

alder och cancerinduktion. i

Det infantila brostet paver- \._Rfl"'i" LS 1

kas foga av stralning, men 1 R s ®--1----9

det av hormoner snabbt 0O 10 20 30 40 50 60

vixande tonarsbrostet har Alder vid bombdetonation, ar

en pataglig kénslighet for Absolut risk och relativ risk (>200/0 rad) att drabbas

o . L av alla former av cancer (exklusive leukemi).
bestralning. Kvinnor i al-

dern 10-19 ar som utsattes

. TABELL 4
for 6ver 100 rad (=1 gray)
lépte niastan nio gﬁnger Relativ risk for brostcancer relaterat till &lder vid
5kad risk Kl bombdetonationen och dos. Radioaktivitet &r angiven
OKad risk att utveckla can- irad, 1 rad = 0,01 Gray (Gy).
cer, se tabell 4.
Langtidsuppfoljning
av 2463 individer som S\"ier 09 1099  >99
under fosterstadiet utsatts 10-19 1,0 56 8,7
for radioaktiv bestralning 20-34 10 08 31
35-49 1,0 1,1 1,0

visade for flickor fordubb-
lad risk for cancer per
Gray radioaktiv stralning. D6d i icke cancersjukdom och av yttre
orsak var ocksa okad per Gray radioaktiv stralning for bade flickor
och pojkar.

Arbetet att forhindra att barn, gravida kvinnor och foster
utsitts for kdrnvapen fortsitter. Det far helt enkelt inte hinda en
gang till. =

Denna artikel med tillhérande referenser finns publicerad under
www.slmk.org/om-karnvapen/karnvapnens-medicinska-konsekvenser.
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Tillbakablick

Jan och Ulf ser tillbaka pé tiden
som redaktdrer for tidningen

I
Michaela de Verdier intervjuar
Jan Larsson och Ulf Kénig

ichaela de Verdier har intervjuat

Jan Larsson och Ulf Konig som

under flera decennier har varit re-
daktorer och korrekturldsare for tidskriften
Lakare mot Kdrnvapen. I denna intervju ser
de tillbaka pé sin tid tillsammans och hur
tidskriften har utvecklats

genom aren.

Vad har varit roligast i ert
arbete med tidningen?

—De finaste var nog nér det
kom intressanta och vélfor-
mulerade artiklar fran viktiga
och vil insatta personer.

Genom aren har det
blivit allt tydligare att
ihardighet och envis-

het iar nodvandiga

LMK ér idag en viktig och vil integrerad del av
tidningen. Sa var det inte alltid i bérjan av vart
arbete med Infobladet som tidningen da ofta
kallades.

Ledarartikeln innebar en speciell utmaning.
Det gillde att i tid veta vem som skulle ansvara

for ledaren och padminna nér
sista dag for manus borjade
nirma sig. Samtidigt ville vi
att ledaren skulle avspegla
laget i ndgon viktig och
aktuell aspekt av kidrnva-
penfriagan och darfér kunde
inte ledaren skrivas for lang
tid i forvéag.

Vi har haft ambitionen

Dom kom ofta av sig sjdlva egeﬂSkaPel' om manmn att fa in artiklar av kulturellt

utan anmaning. ska arbeta mot kiirn, viarde. Det har krivt plane-
Men vi har ocksa glatt ring. Vi har ként oss néjda

oss mycket at Inge Axelssons Vapel]. nér tidningen har innehallit

kommenterande kronikor
om léget i virlden, som vi fatt till ndstan varje
nummer, alltid vélskrivna och intressevickande.
Och alltid fore dag for manusstopp!
Rapporterna om Hiroshimadagen fran de
lokalgrupper som haft aktiviteter den dagen har
varit spdnnande att ta emot. Och forstés bilder
och text fran utdelningen av SLMK:s antiatom-
bombsdiplom.

Har det funnits nagra speciella utmaningar i arbe-
tet med tidningen?
—Léange var Summary in English ett stdende
inslag pé sida tva. Uppgiften var att redovisa det
viktigaste av innehallet i det aktuella numret och
skriva det pa god engelska. Nér vi var klara med
var summary, da var tidningen Kklar.

Att hitta bilder var ofta svart. Det var en stor
forbattring nér vi fick en professionell layout-
person knuten till redaktionen. Och bilderna i

en eller tva bokrecensioner.
Och vi har glatt oss at att ibland kunna publicera
en dikt eller ndgon annan litterdr text som beror
fragor kring krig, fred, kdrnvapen.

Hur har det varit att som redaktsrer félja kérnva-
penfragan och dess utveckling?

—Genom aren har det blivit allt tydligare att ihdr-
dighet och envishet dr nddviandiga egenskaper
om man ska arbeta mot kirnvapen. Och utgangs-
punkten fran 1980-talet géller fortfarande: att
medicinskt ta hand om effekterna av ett kirn-
vapenanfall dr for sjukviarden en 6vermaiktig, ja
omojlig uppgift. Ett faktum som uppenbarligen
maste lyftas fram igen och igen.

Hur har tidningen och arbetet med den férénd-
rats genom dren?

Fran borjan handlade det om ett ideellt arbete
for tvd amatorer. I vart jobb som anestesi- och



intensivvardslidkare var var uppgift att agera,
skriva gjorde vi inte mycket i jobbet. Men med
tidningen gjorde vi sa gott vi kunde. Och i san-
ningens namn har vi genom aren ldst mycket,
bade vetenskapliga och litterédra texter.

Under aren har sedan tidningen Likare Mot
Kaérnvapen blivit en produkt av ett alltmera pro-
fessionellt redaktionsteam. Vi har sett detta som
bra utveckling, 4ven om vi ibland har kint oss
lite vilsna och osdkra pa var roll.

Vad har tidningen och arbetet med den betytt fér
SLMK och fér er?

—Det har varit en spdnnande utmaning att sprak-
granska artiklar och vi har blivit trinade att noga
ldsa och, om sa behovts, forbittra texter. Och
det har varit fint att fa f6lja hur medarbetare
som skriver aterkommande har blivit allt bittre
skribenter genom aren.

Att vara tva om jobbet med tidningen har
varit en forutséttning for vart arbete. Inte minst
for att vaga gora dndringar i artiklar av etablerade
skribenter. Dessutom blir arbetet mycket roligare.

Detta ar sddant som fétt oss att halla ut, att vara
tva och jobba med néagot som dr meningsfullt
och viktigt.

Ar det nagra minnen som sticker ut?

—Ar 2010 hélls ett internationellt méte om FN:s
icke-spridningsavtal i New York. Infér konfe-
rensen holls en viktig konferens i Stockholm,
arrangerat av bland andra Svenska Likare mot
Kéarnvapen. Motet foranledde oss att ge ut ett
specialnummer av var tidning med en version pa
engelska och en pa svenska. FN:s riattschef Hans
Corell hade tackat ja till att skriva en artikel med
juridiska synpunkter pa mdojligheten att skapa

ett forbud mot kiarnvapen. Han valde att skriva
pa engelska. En spdnnande utmaning blev da

att oversitta artikeln till svenska. Hans Corell dr
inte bara en mycket kunnig person utan dven en
skicklig skribent. Vi gjorde en 6verséttning som vi
reviderade ett otal ganger. Nar vi tyckte att vi fi-
lat klart pa texten, skickade vi den till forfattaren
och kunde efter ndgra dagar gliddja oss 4t Hans
Corells slutomdome: ”Inte alls daligt!”=

Nya amerikanska kérnvapen

till Europa

USA har paskyndat planerna att utplacera de
nya B61-12 enligt artikeln ”U.S. speeds up plans
to store upgraded nukes in Europe” i tidningen
POLITICO fran 26 oktober 2022. Det innebér
att de gamla B61-bomberna ersitts av en ny,
uppgraderad variant. Den nya B61-12 ér en
gravitationsbomb, precis som dess foregangare,
men gar att styra via stjartfenorna, vilket ger den
ytterligare mandverformaga och mojlighet till
bittre precision. Bomben kommer ocksd kunna
variera i styrka, fran 0,3 kiloton till 50 kiloton,
samt har en formaga att detonera under jord
vilket gér den dnnu mer destruktiv.

Kombinationen av biéttre precision och
mojlighet till lagre spriangkraft samt att de kan
placeras olika flygplan, bade strategiska och
icke-strategiska, gor att risken for att de kom-
mer att anvdndas Okar. Att de dven placeras ut
nér det dr krig i Europa riskerar att forvérra en
redan farlig situation.

Vad vi vet sa finns det idag 100 amerikanska
kidrnvapen utplacerade i fem ldnder inom Nato,
Belgien, Italien, Nederlinderna, Turkiet och
Tyskland. De nya bomberna ska ha placerats

ut redan i december 2022, utan medborgarnas
vetskap eller samtycke. Aven om bomberna

dr amerikanska och USA behaller avfyrnings-
befogenheten, skulle de med storsta sannolik-
het fillas av européer. Det vill sdga, om USA
beslutar sig for att anvdnda sina kdrnvapen som
finns i Tyskland lastas stridsspetsarna pa tyska
flygplan och en tysk pilot sldpper dem. Troligtvis
dven detta nagot som medborgarna i virdsta-
terna inte dr medvetna om.

Las mer

https://www.politico.com/news/2022/10/26/u-s-plans-upgraded-
nukes-europe-00063675
https://fas.org/blogs/security/2023/01/c17-cleared-to-
transport-b61-12/
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ITIS 90 SECONDS
TO MIDNIGHT

KRONIKA

]iomed&\gaklockan

90 sekunder till midnatt

..1‘;;5. Av Inge Axelsson

edan 1947 har Nobelpristagare och andra

framstdende vetenskapsmain, statsledare

och beslutsfattare samlats i borjan av aret
for att bestimma vart Domedagsklockans minut-
visare ska peka. Klockan finns pé framsidan av
Bulletin of the Atomic Scientists.

Midnatt symboliserar ett kirnvapenkrig med
ofattbar forstorelse av civilisationen. Den 24
januari presenterades arets beslut. Efter att i tre
ar pekat pa 100 sekunder fére midnatt flyttades
visaren i ar fram till 90 sekunder fore midnatt, det
mest kritiska ldge ndgonsin i Domedagsklockans
historia. For 30 ar sedan, efter kalla krigets slut,
pekade visaren pa 17 minuter men sedan dess har
den succesivt krupit allt ndirmare midnatt.

Rysslands invasion av Ukraina och upptrapp-
ningen av hotet fran kiirnvapnen gor att dome-
dagen kinns kusligt ndra. The Bulletin pekar pa
flera hotfulla fakta:

=> New START iér det enda rysk-amerikanska
avtalet om kidrnvapen som finns kvar men det
gar ut om tre ar, i februari 2026. Tills dess méste
iskylan mellan Ryssland och USA ha borjat tina
s att avtalet kan forlingas — annars finns det stor
risk att supermakterna aterupptar en besinnings-
16s kapprustning.

= Kina har hittills varit jimf6relsevis aterhall-
sam med att bygga upp sin arsenal av kirnvapen
men nu har upprustningen tagit fart och Kina
ir inte bundet av rysk-amerikanska avtal. Det
verkar som om Kinas mal ér att na upp till Ryss-
lands och USA:s niva nir det géiller kirnvapnens
antal och prestanda.

1 Domedagsklockan nérmar sig midnatt, den symboliska klockan star
nu pé& 90 sekunder fill midnatt. Inte ens under kalla kriget nér upp-
rustningen var som vérst var hotet om total férintelse s& néra som nu.
Sverige och 8vriga stater méste ta varningen pé allvar och agera.

, , Rysslands invasion av
Ukraina och upptrappningen av
hotet fran kirnvapnen gor att
domedagen kanns kusligt néra.

=> Nordkorea testflog flera ballistiska missiler
under ar 2022.

= Iran har 6kat sin formaga att anrika uran men
kan kanske lockas tillbaka till att verge uranet i
utbyte mot fredlig handel.

= Indien och Pakistan 6kar antalet stridsspetsar
och moderniserar arsenalen sd att de hela tiden
har ungefir lika starka kidrnvapenstyrkor — en
parallell upprustning.

For Sveriges del visade forskning publicerad
under 2022 att ett regionalt kirnvapenkrig
mellan Indien och Pakistan troligen ricker for
att ndstan alla bosatta i Sverige ska svélta ihjal
inom 2-3 ér pa grund av atomvinter med obe-
fintlig mojlighet till jordbruk (se min Kronika i
LMK 168). Kédrnvapenkrig kan inte vinnas utan
maste forebyggas. =

Referenser

Mecklin J, editor. A time of unprecedented danger: It is 90
seconds to midnight. 2023 Doomsday Clock Statement.

Spinazze G. PRESS RELEASE: Doomsday Clock set at 90

seconds fo midnight.

B&da artiklarna finns i Bulletin of the Atomic Scientists, January
24,2023.



Testamentera for en
framtid utan karnvapen

Nér du skriver in Svenska Lakare mot Kérnvapen i ditt testamente gér
du skillnad fér en vérld utan kérnvapen en lang tid framéver. Det ér ett
meningsfullt bidrag som innebdr att vi kan fortsétta driva pé fér att
kérnvapen ska avskaffas, innan de anvénds igen.

Testamenten &r gavor som gor skillnad

Att skriva in en organisation i sitt testamente &r inte sa kréngligt som
man kan tro. Du kan skriva ditt testamente sjélv, du behéver ingen
advokat och du kan é@ndra det nér som helst. Det viktigaste &r att
du ténker igenom ditt testamente utifrén dina egna énskemdl! '\ '

Svenska Lakare mot Karnvapen &ér medlem
i Giva Sverige, branschféreningen fér

tryggt givande och &r kontrollerade och

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

granskade av Svensk Insamlingskontroll. Qo
KONTO

Sa gor du - lds mer har:

— slmk.org/stod-oss/testamente

— www.givasverige.se/tryggt-givande/testamente/skriv-testamente

SVENSKA LAKARE
MOT KARNVAPEN
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Avséndare:

Svenska Lakare mot Karnvapen
Norrtullsgatan 45

113 45 Stockholm

Sweden

avskaffa karnvapen!

| oroliga tider behévs en stark humanitér rést som fortsétter att pdminna om kérn-
vapens humanitéra konsekvenser och driver pé& fér kérnvapennedrustning. Ju fler vi
ar som star upp fér fred och kérnvapennedrustning, desto starkare stér vi.

Ské&nk en gava eller véarva en ny medlem, sé &r du med och ser till att vi
kan fortsétta vart arbete. Med ditt stéd kan vi géra mer!

fler
medlemmar

Sprid ordet om Svenska Lékare mot
Ké&rnvapen! Maila oss pd info@slmk.org sé&
skickar vi gérna broschyrer och annat mate-

rial till din hjalp. Las mer p&
www.slmk.org/bli-medlem

Ordna en férelésning med SLMK péa din
arbetsplats eller larosdte! Vi beréttar
gdrna om kdrnvapen, deras humanitéra

konsekvenser och hur vi som lakarorganisa-
tion arbetar fér att avskaffa karnvapen.
Kontakta oss om du vill veta mer!

SVENSKA LAKARE
MOT KARNVAPEN

en gava

Bankgiro: 901-0901
Swish: 123 901 09 01
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