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SVENSKA LAKARE
MOT KARNVAPEN

Till Sveriges invanare

Vi lever i en orolig tid. Krig och kriser pagar i var omvérld,
kérnvapenstaterna &r inblandade i flera av dem.

Kérnvapen &r det mest destruktiva massférstérelsevapen som
existerar.

Ett enda kérnvapen kan édelégga en stad och déda hund-
ratusentals ménniskor p& ett dgonblick. | vérlden idag finns
cirka 12 000 ké&rnvapen. Sa lénge kérnvapen existerar finns
risken att de anvénds, avsikiligt eller av misstag.

Ett kdrnvapenkrig skulle f& allvarliga och langvariga huma-
nitdra konsekvenser. Det &r inte mdjligt att bygga upp en
beredskap som meningsfullt skyddar befolkningen mot dess
verkningar. Det enda verkningsfulla skyddet &r att kérnva-
pen inte anvénds och att de avskaffas.

Du kan bidra till det arbetet.

#




Vad dr karnvapen?

Det finns tva huvudtyper av kirnvapen. Den forsta dr atombomben.
I atombomben sker frigérelsen av energi genom klyvning (fission) av
tunga atomkdrnor, till exempel uran och plutonium.

Den andra bomben ir vitebomben, dven kallad termonukleir bomb.
I vitebomben sker frigérelsen av energi genom en sammanslagning
(fusion) av litta atomkirnor, till exempel isotoper av vite.

Hur méts spréngkraften?

Effekten av en kdrnladdning mits i den totala mangd energi som frigdrs
vid explosionen. For att gora detta jamfér man med springimnet trotyl
(TNT), ett konventionellt militdrt springdmne.

Kiloton (kt) — motsvarar 1 000 ton TNT (en miljon kilo trotyl)
Megaton (Mt) — motsvarar 1 000 000 ton TNT (en miljard kilo trotyl)

Bomben som fdlldes &ver Hiroshima 1945 hade en
spréingstyrka pa cirka 15 kiloton TNT. Moderna kérmnva-
pen har ofta en spréngstyrka p& mellan 100 och 500
kiloton, och vissa kan vara @nnu kraftfullare.

Typer av kdrnvapen

Kirnvapen delas vanligtvis in i tvd huvudkategorier: strategiska och
taktiska. Skillnaden mellan dessa ér rickvidden och vilken typ av mal de

ar avsedda att anvindas mot.

Strategiska kidrnvapen dr avsedda for ling rickvidd och anvinds for att
hota eller avskricka hela stater, ofta genom att riktas mot stérre stider
eller centrala mal.

Taktiska kdrnvapen har kortare rickvidd och dr tinkta att anvindas

mot militira mal eller pa slagfiltet. Taktiska kdrnvapen kallas ibland for
"mindre kdrnvapen”. Det dr dock missvisande, eftersom en kidrnvapenex-
plosion — oavsett storlek — har en mycket stor forstorelsekraft. Taktiska
kidrnvapen kan ha en springstyrka pa 6ver 300 kiloton TINT, vilket mot-

svarar fler 4n 20 Hiroshimabomber.

Kérnvapen i vérlden idag

For nirvarande (mars 2026) ir det nio linder i virlden som har kirn-
vapen - Frankrike, Kina, Indien, Israel, Nordkorea, Pakistan, Ryssland,
Storbritannien och USA.

Det gir inte att siga exakt hur manga kirnvapen som finns i virlden
men enligt Federation of American Scientists, FAS, finns det cirka

12 300 kirnvapen. USA och Ryssland dger ungefir 90 procent av dem.
Cirka 2 100 av virldens kdrnvapen, i Frankrike, Ryssland, Storbritannien

och USA, stir redo att avfyras inom loppet av nigra minuter, si kallad

“high alert”.

Den totala spréingstyrkan av varldens kdrnvapen

motsvarar ungefér 146 000 Hiroshimabomber. -



Vad hander nar det smaller?

Vdrmestralning

Nir ett kirnvapen detonerar frigérs enorma méingder energi pa en brakdel av en
sekund. Explosionen borjar med ett intensivt ljussken och extrem virmestrél-
ning som sprids snabbare 4n man kan reagera. Den kan blinda manniskor,
orsaka allvarliga brannskador pa bar hud och antinda byggnader och material
flera kilometer bort.

Mycket nira detonationspunkten dr temperaturen si hog att manniskor och
toremal forangas eller brinner upp pé ett 6gonblick, medan brinnskador lingre
bort blir svira och kriaver omfattande vard.

Tryckvéag

Kort efter ljus- och virmestralningen kommer tryckvigen som ér extremt kraf-
tig och breder ut sig med en hastighet av flera hundra kilometer i timmen.

Tryckvigen slir sonder byggnader och konstruktioner flera kilometer bort, och
minniskor nira detonationen kan d6 omedelbart av 6vertrycket. Aven lingre
bort kan tryckvigen orsaka lungskador, inre blddningar och krosskador. Féremal
slungas runt med sadan kraft att de blir dédliga projektiler.

Radioaktiv stralning

Radioaktiv strilning gor kdrnvapen sirskilt farliga jaimfort med konventionella
sprangladdningar. Direkt vid detonationen frigérs gammastralning och neutro-
ner som kan ge omedelbara skador pi ménniskor, djur, milj6 och elektronik.

Mycket hoga doser nira explosionen dr omedelbart dédliga, medan ligre doser
lingre bort kan orsaka akut stralsjuka med illamaende, blédningar, infektioner,
organsvikt och ofta déd inom dagar till veckor.

Strilning kan ocksa skada arvsmassan och 6ka risken f6r cancer och foster-
skador.

Efter detonationen fortsitter faran i form av radioaktivt nedfall. Nedfallet kan
spridas langt med vinden och kontaminera mark, vatten, livsmedel och byggna-

der.

Minniskor kan skadas bade genom direkt kontakt med stoft och genom att
tortira kontaminerade livsmedel och drycker. Nedfallet kan géra stora omriden
obeboeliga i generationer.

Elektromagnetisk puls

En kirnvapenexplosion ger dessutom upphov till en elektromagnetisk puls
(EMP) — ett kraftigt elektromagnetiskt filt som kan sli ut elnit, elektronik,
kommunikationssystem och satelliter ver stora omréden. Utan elektricitet
blir samhillen extremt sirbara, eftersom el, vatten, sjukvard, internet, GPS och
transporter kan kollapsa.

Féliderna fér ménniskor och miljé ér férédande. Férutom de omedelbara déds-
fallen leder varmestralningen till omfattande bréinder som kan slés samman il
eldhav, vilket ytterligare 6kar antalet skadade och déda.

Personer som sdker skydd under markytan riskerar att omkomma av vérme, syre-
brist eller giftiga rokgaser. Manniskor som ser explosionen direkt riskerar best&en-
de dgonskador fran ljusskenet.




Medicinska konsekvenser och Hur skadar strélningen kroppen?

En av de storsta skillnaderna mellan kirnvapen och konventionella vapen ir

effekter pa méanniskan sslningen.

Strilning skadar kroppens celler genom att sld sonder deras DNA. Celler kan

ibland reparera skadorna, men felaktiga reparationer kan leda till cancer. Vid

hoga strildoser dor cellerna helt. Vavnader dir celler f6rnyas snabbt, som ben-
mirg med blodbildande celler och mag-tarmkanal, dr sirskilt kinsliga.
Skador vid en kérnvapenexplosion

Vid en kérnvapenexplosion é&r det framférallt tre skademekanismer, ofta i kombina- Efter en kirnvapenexplosion sprids radioaktiva partiklar i luften och faller

tion, som dédar och skadar ménniskor: tryckvagen, varmevagen och den radioak- ner Gver stora omraden. Minniskor kan exponeras genom direkt kontakt med

fiva strélningen radioaktivt nedfall, fororenat vatten eller mat, till exempel mj6lk frin kor som

betat kontaminerat gris.

Den kraftiga tryckvagen krossar manniskor och byggnader pé flera kilometers . o _
avsténd. Manga far skador s&som frakturer, kldmskador och blédningar nér de Strilning mits i Gray (Gy) som anger absorberad dos och Sievert (Sv) som
anger stralningens biologiska effekt pa kroppen. 1 Sv kan orsaka akut stralska-
da. Dédlig helkroppsdos dr cirka 3—5 Sv. Effekterna kan drabba miénniskor

lingt frin explosionsplatsen.

kastas mot féremal. Byggnader rasar och material som glassplitter och tegel flyger
runt.

Varmestralningen orsakar svara bréannskador éven léngre bort fran explosi-
onen. Temperaturen &r s& hég att ménga far fullhudsbrénnskador, den svéraste
graden av brannskada, pé all bar hud. Brénnskador &r den typ av skada som tar
flest liv vid en kérnvapenexplosion.

Den radioaktiva stralningen d&r nérmast explosionsplatsen omedelbart déd-
lig. Pa léngre sikt kommer manga som utsétts fér en lagre dos strélning att dé av
akut strélsjuka eller sekundareffekter som blédningar, infektioner och cancersjuk-
domar.




SKYDDSRUM

Skyddsrum dr markerat
med denna symbol.

Skyddsrum

Skyddsrum finns i varierande storlek och standard och ir placerade i bland
annat bostadshus, kontorsfastigheter, industrier och skolor. I stérre stider finns
dven sirskilda befolkningsskyddsrum med plats f6r manga manniskor.

Vid en kirnvapenexplosion finns inget helt sikert skydd. Skyddsrummen ir
normalt inte konstruerade for att tila en direkttrift av en bomb, men kan ge ett
gott skydd vid explosioner i nirheten. Skyddsrum som ligger tillrickligt lingt
fran detonationen kan ge ett visst, tillfilligt skydd mot stralning. En vistelse i
skyddsrum kan bli langvarig, och det kan vara svart att avgora nir det dr sikert
att limna utrymmet.

P& Myndigheten f&r civilt férsvars hemsida kan du lésa
mer om skyddsrum och se en karta d&r du kan se var ditt
nérmaste skyddsrum &r beléget.

Bild?n &r tagen 1992 utanfér Tielya-

binsk, véstra Sibirien, vid ett sjdsystem
som blivit kontaminerat av Sovjetunio-
nens kérnvapenprogram.
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Rdaddningstjdnst
Information efter en kidrnvapenexplosion kommer att vara mycket bristfal-
lig. Skadeverkningar och radioaktivt nedfall kan inte 6verblickas, och initiala
straldosprognoser kan vara fel. Vid en detonation i eller ndra en titort forvintas

tusentals déda och skadade, samtidigt som omfattande byggnadsras och skadad
infrastruktur férsvirar framkomligheten.

Riddningstjiansten kan vara direkt drabbad och behéva prioritera eget stréil-
skydd. Egen indikerings- och dosmitningstérmédga dr avgérande for att kunna
verka sikert i omridet. Tillresta resurser maste arbeta sig in i katastrofomridet

under osikra forhillanden.

Strildoshastigheter kan variera kraftigt, vilket kraver kontinuerlig uppf6ljning
av doshastighet, vistelsetid och hur linge insatser kan pagéi innan grinserna
uppnis.

Situationen kommer att vara kaotisk men kan delvis likna riddningstjanstens

vardag idag. Den stora skillnaden dr omfattning, informationsbrist och svérig-
heten att arbeta i potentiellt livshotande strildosmiljoer.

Informationen kommer fran Foi:s rapport Kérnvapenscenario fér

réddningstj@nst. Den kan du l&sa pa deras hemsida. n




Siukvard

Vid en kirnvapenexplosion med en springkraft pa 100 kiloton 6ver Stockholm
skulle sjukvarden kollapsa. Ungefir 250 000 ménniskor skulle skadas och
90 000 avlida omedelbart.

Det enorma antalet skadade och den stora omfattningen pa skadorna som
uppstir pa bara nigra minuter efter en kirnvapenexplosion stiller extrema krav

pa sjukvirden.

Skadepanoramat skulle vara komplext och oéverskidligt med kombinationer av
brinn-, strilnings- och mekaniska skador. Behovet av akut smirtlindring och
stabilisering av kritiskt skadade patienter kan 6verstiga de resurser som finns
tillgdngliga under initiala insatsperioden.

Aven grundliggande atgirder, saisom forsta hjilpen och stabilisering av patien-
ter, skulle bli svirare att genomfora i det initiala skedet.

En betydande del av stadens cirka 11 400 likare och 23 800 sjukskoterskor
berdknas drabbas av skador eller dédas. Varje 6verlevande vardpersonal skulle
behéva ansvara for ett o6verskidligt antal patienter. Majoriteten av sjukhus och
vardinrittningar skulle forstoras eller bli obrukbara.

Skador pi vigar, broar och annan infrastruktur skulle férsvara transporter av | (e ‘ . n 2 70 AV 3 Oo

patienter och insatser frin virdpersonal. Radioaktivt nedfall och stralningsris-
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Logistiska utmaningar inkluderar ocksa brist pa medicinska férnédenheter,
skyddsutrustning och tillgang till funktionell kommunikation mellan varden-
heter.




Konsekvenser over tid

Kirnvapen fir dven lingsiktiga eftfekter. De massiva explosioner som dagens
moderna kirnvapen medf6r kan fora upp tillrickligt med damm, aska och sot i
luften for att paverka det globala klimatet.

Vixtlighet och marint liv paverkas negativt. Oppna vattentikter, som utnytt-
g p g pp

jas for vattenforsorjning, skulle férorenas av radioaktivt nedfall och vattnet bli
livsfarligt att dricka.

Aven ett mindre kirnvapenkrigkrig riktade mot stider och industriomriden
skulle utlésa eldstormar, som i sin tur skulle sldppa ut stora mingder sot i den
ovre atmosfiren.

Sotpartiklarna i r6ken hettas sedan upp av solen och stiger upp till stratosfaren,
alltsa den del av atmosfiren dir ozonlagret finns. Soten stannar kvar i ménga
ar, blockerar solljuset och kyler ner planeten — en kdldperiod som kommit att
kallas kirnvapenvinter. Effekten kan jimforas med ett gigantiskt vulkanutbrott.

Atomvinter

Av alla de otaliga skador som kirnvapenkrig orsakar kan kirnvapenvinter vara
den allvarligaste. Ut6ver avsaknad av sol skulle nederb6rden férindras drastiskt
och ozonlagret fértunnas med 6kad mingd farlig UV-strilning med 6kade
cancerfall som resultat.

Den globala nedkylningen av planeten skulle vara i flera ar och fd enorma
konsekvenser for jordbruk och vir livsmedelsproduktion. Beroende pi omfatt-
ningen av kdrnvapenkriget skulle mellan 200 miljoner och 6ver fem miljarder
minniskor dé av svilt pa grund av minskade globala skordar. Darmed skulle
mer dn tio ganger fler minniskor d6 av svilt jaimfort med antalet direkta dods-

fall.

Livsmedel, skérdeminskning och sjukdomar

Handelsrestriktioner och brist pa brinsle och gédningsmedel skulle i sin tur
torvirra situationen och fa livsmedelsmarknaderna att kollapsa. Livsmedelsfor-
sorjningen f6r miljarder manniskor virlden 6ver skulle i sa fall vara i fara. De
lager med spannmal som finns skulle inte ricka lingt.

En enorm hungersndd skulle rada och minskande matreserver skulle leda till
konflikter inom och mellan linder med stora flyktingstrommar och eventuellt
epidemier som foljd.

Skoérdeminskningen skulle inte drabba alla linder pi samma sitt utan sla olika
hart. Sverige hor till de linder i virlden som skulle drabbas allra virst av en
sadan utveckling. Anledningen dr dels att den svenska spannmélsproduktionen
beriknas kollapsa pa grund av méingden sot, och dels att Sverige importerar
mycket livsmedel.
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OM SVENSKA LAKARE MOT KARNVAPEN

Krig tar manniskoliv. Men i krigssituationer kan modern sjukvard och
lckare fortfarande rddda manga. Vid ett karnvapenkrig férsvinner
den méjligheten. Vid ett karnvapenkrig férsvinner alla majligheter.
Darfér arbetar vi fér att avskaffa kérnvapen, innan de anvénds igen.

Stod oss i vart arbete:
Swish 123 901 0901, bcmkgiro 901-0901

All information &r hémtad frén laromkarnvapen.se, rapporten “Férebygga ér enda
medicinen”, mcf.se och foi.se.




