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OM SVENSKA LAKARE MOT KARNVAPEN

Svenska Lékare mot Kérnvapen arbetar preventivt for att avskaffa kérnvapen innan de anvénds
igen, genom att informera om kdrnvapens medicinska och humanitéra konsekvenser. Féreningen
grundades 1981 och har ca 2 500 lékare och lgkarstudenter som medlemmar.

Svenska Lékare mot Kérnvapen &r en del av IPPNW (International Physicians for the Prevention

of Nuclear War) samt ICAN (International Campaign to Abolish Nuclear Weapons).
Tillsammans med dem har vi tilldelats Nobels fredspris 1985 och 2017.
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SAMMANFATTNING

Klimatférindringar och kdrnvapen ir tvd existentiella hot som forstirker varandra. Utover
direkta effekter har kirnvapen dven lingsiktiga eftekter pd manniska och miljé med de enorma
explosioner som dagens moderna kirnvapen medf6r och som kan féra upp tillrickligt med
damm, aska och sot i luften for att paverka det globala klimatet.

Aven ett regionalt begrinsat kirnvapenkrig skulle kunna leda till en atomvinter som skulle
kunna orsaka jordbrukskollaps och global hungersnéd. Ett regionalt kidrnvapenkrig mellan
Indien och Pakistan kan ge ar av missvixt och minga miljoner déda i hela virlden. Vid ett
globalt kirnvapenkrig mellan USA och Ryssland skulle tvi tredjedelar av virldens befolkning

riskera att d6 av svilt ndr livsmedelsproduktionen upphor.

Aven linder langt borta frin konfliktregioner skulle paverkas vid en kirnvapenkonflikt och
Sverige hor till de lander i virlden som skulle drabbas hardast av en atomvinter dir 99 procent
av svenskarna skulle d6 av svilt pa grund av utslagen veteproduktion och eftersom vi dr
importberoende av livsmedel.

Med 6kad geopolitisk oro och upprustning och det 6kade hotet frin kirnvapen dr det viktigt att
arbeta forebyggande for att f6rbjuda kirnvapen.



INTRODUKTION

P4 1950-talet fanns tanken att kirnvapenkrig kunde vinnas. Den tanken férbyttes pa 1960-och
1970-talet till att ett kirnvapenkrig varken kan vinnas eller bor utkimpas. Kdrnvapenlinderna
var 6verens om att kirnvapen aldrig kan anvindas, utan dess syfte var att avskricka fienden frin
att angripa militért.

Avskrickningen bygger pa den omsesidiga 6vertygelsen om att anvindning av kirnvapen
leder till total forstorelse pa bada sidorna, si kallad Mutual Assured Destruction, (MAD).
Detta antagande dr dock starkt ifrdgasatt och kidrnvapen har varit nira att anvindas igen,
bade medvetet och av misstag. Dessutom har det forekommit flera incidenter och olyckor dir
kidrnvapen varit nira att detonera.’

Denna rapport kartligger vad ett kirnvapenkrig skulle kunna fa for effekter pa klimat och miljé
utifran tillgdnglig vetenskaplig kunskap.

OLIKA TYPER AV KARNVAPEN

Det finns tva huvudtyper av kirnvapen: atombomben, som anvindes i Hiroshima och Nagasaki
1945, och vitebomben, dven kallad termonukledr bomb. De allra flesta kirnvapen som existerar i
dag dr av typen vitebomber och dr betydligt kraftfullare in atombomberna.’

Kirnvapen delas vanligtvis in i tva huvudkategorier: strategiska och taktiska vilket avser dess
rickvidd. Medan strategiska kirnvapen dr avsedda for lang rickvidd, och riktas mot storre stider
eller centrala mal, dr taktiska kdrnvapen tinkta att anvindas mot militdra mal eller pa slagfiltet.
Taktiska kdrnvapen bendmns ibland som "mindre” kirnvapen, vilket dr missvisande, eftersom de
kan ha en springstyrka motsvarande fler 4n 20 Hiroshimabomber.

Enligt en rapport fran International Campaign to Abolish Nuclear Weapons (ICAN), spenderade

virldens kdrnvapenstater runt 100 miljarder amerikanska dollar (drygt 1 000 miljarder svenska
kronor) pi sina kirnvapenarsenaler under 2024, varav USA stod for over hilften.! Detta dr en

trend som forvintas 6ka de kommande aren (se faktaruta 1 och figur 1).2

! Se bland annat Eric Schlossers bok Command and control: Nuclear weapons, the Damascus accident, and the illusion of safety.
Penguin (2014) for exempel.

i Det finns dven en tredje typ av kidirnvapen: neutronbomben, som modifierats for att minska spriangverkan och maximera stral-
ningen. Det innebir mindre paverkan pa byggnader, men storre pa ménniskor och andra levande varelser, vilket gjort neutron-
bomben till ett av de mest kontroversiella kdrnvapnen och anses idag vara avvecklad.



FAKTARUTA 1. KARNVAPEN | VARLDEN IDAG

For nirvarande (maj 2026) ér det nio linder i virlden som har kdrnvapen - Frankrike,
Indien, Israel, Kina, Nordkorea, Pakistan, Ryssland, Storbritannien och USA. Det gér
inte att siga exakt hur méinga kirnvapen som finns i virlden, men enligt Federation of

American Scientists (FAS) uppskattas antalet till cirka 12 200.

Av dem finns 6ver 9 700 i militdra lager och kan anvindas i missiler, flygplan, fartyg
och ubatar. Omkring 2 100 kidrnvapen hills i stindig beredskap och kan avfyras inom
nigra minuter, si kallad Aair trigger alert. De flesta av virldens kirnvapen innehas av

USA och Ryssland. Killa: STPRI (2025).

FIGUR 1. KARNVAPENSTATERNAS INVESTERINGAR | KARNVAPEN UNDER
2024, FORDELAT PA LAND | PROCENT | SVENSKA KRONOR (SEK)

Globala karnvapenkostnader 2024
(Totalt ca 1052 miljarder SEK)

Lander (Miljarder SEK)
BN USA: 596.4 mdr kr
B Kina: 131.3 mdr kr
B UK: 109.2 mdr kr

Ryssland: 85.1 mdr kr

Frankrike: 72.5 mdr kr

Indien: 27.3 mdr kr
0 Israel: 1.6 mdr kr
B Pakistan: 11.6 mdr kr
I Nordkorea: 6.3 mdr kr




KONSEKVENSER AV KARNVAPEN

Kidrnvapen dr unika i sin destruktiva kapacitet och en kdrnvapenexplosion orsakar skador pa
minniskor bide direkt och pa lang sikt. Ett enda kidrnvapen kan 6deldgga en stad och déda
hundratusentals méinniskor omedelbart. Dirfér menar vissa att ménniskans tidsalder antropocen
inleddes 1945 i och med utvecklandet och anvindning av atombomben, nir minniskan skaftade
sig kapacitet att utplina manskligheten.

Vid en kdrnvapenexplosion dr det framf6r allt tre skademekanismer som dédar och skadar
minniskor: tryckvigen, virmevagen och den radioaktiva strilningen.

Nir ett kirnvapen exploderar syns forst ett extremt starkt ljussken, ungefir som en enorm blixt,
som kan blinda miénniskor och orsaka svéra brinnskador. Virmestrilningen sprids omedelbart,
och utan férvarning finns det i praktiken ingen méjlighet att hinna ta skydd. Mitt i explosionen
bildas ett stort eldklot som expanderar snabbt utit. Det dr sa det vilkinda svampmolnet bildas.
Mycket nira detonationspunkten dr temperaturen si hog att mianniskor och foremal féringas
eller brinner upp, medan brinnskador lingre bort blir svara och kriver omfattande vard.

Strax efter ljusskenet och virmen kommer en tryckvag som nar dnnu lingre dn eldklotet och
orsakar omfattande skador pi byggnader, infrastruktur och pi minniskor. Aven lingre bort kan
tryckvigen orsaka lungskador, inre blddningar och krosskador.

Explosionen avger ocksé stora mingder joniserande stralning som gor kidrnvapen sirskilt farliga
jimfort med konventionella springladdningar. Direkt vid detonationen frigdrs gammastrilning
och neutroner som kan ge omedelbara skador pd minniskor, djur, miljé och elektronik. Mycket
hoga doser nira explosionen ér direkt dédliga, medan ligre doser lingre bort kan orsaka akut
stralsjuka med illamaende, blédningar, infektioner, organsvikt och ofta déd inom dagar till
veckor. Strilningen kan ocksa skada arvsmassan och 6ka risken for cancer och fosterskador.
Nedfallet kan spridas lingt med vinden och kontaminera mark, vatten, livsmedel och byggnader
och kan gora stora omraden obeboeliga i generationer (se figur 2).

Aven hilso- och sjukvirden skulle slas ut. Rapporten Firebygga dr enda medicinen visar att inte
ens en fullt fungerande sjukvérd skulle kunna hantera en kirnvapenexplosion. Om ett enda
medelstort kirnvapen med en springstyrka pa 100 kiloton detonerade i Stockholm skulle det
leda till omkring 90 000 déda och 250 000 skadade.® Det motsvarar en av sju stockholmare.

En detonation forstor ocksé sjukhus, dédar och skadar vardpersonal samt leder till brist pa
sjukvardsutrustning, vilket innebdr att mojligheterna att ta hand om dem som 6verlever men
skadas blir mycket begrinsade. I ett sidant scenario skulle knappt 10 000 likare finnas kvar for
att varda omkring en kvarts miljon skadade.



FIGUR 2. EFFEKTER FRAN KARNVAPENANVANDNING
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KARNVAPENKRIGETS MILJOPAVERKAN

Kidrnvapen har dven langsiktiga effekter pd méinniska och miljé. Forskare har linge vetat och
varnat for att de massiva explosioner som dagens moderna kirnvapen medfér kan féra upp
tillrdckligt med damm, aska och sot i luften for att paverka det globala klimatet. Ar 1815 fick
vulkanen Tambora — i vad som nu dr Indonesien — det hittills storsta kinda vulkanutbrottet i
historien. Under de féljande manaderna steg dess aska och spred sig 6ver hela virlden, vilket
blockerade si mycket solljus att resultatet blev "4ret utan sommar” — en koldperiod 1816 som
gav upphov till massiv missvixt och svilt 6ver hela virlden. Ett kirnvapenkrig skulle kunna fa
samma globala konsekvenser.

vy

Ett krig med kidrnvapen riktade mot stider och industriomraden skulle utlésa eldstormar och
slippa ut stora mingder sot i den 6vre atmosfiren. Sotpartiklarna i roken hettas sedan upp av
solen och stiger upp till stratosfiren, alltsa den del av atmosfiren dir ozonlagret finns, men

ddr varken moln eller regn forekommer. I stratosfiren kan sotet fardas 6ver hela jordklotet, bli
kvar i aratal och blockera solinstralningen med sa mycket som 70 procent. Det i sin tur skulle



sinka temperaturen pa jordytan och stoppa fotosyntesen och stora niringskedjan. Paverkan pa

jordbruket skulle bli omfattande med minskade skordar och i virsta fall leda till massvilt (se
figur 3).

Utéver avsaknad av sol skulle nederbérden forindras drastiskt och ozonlagret fértunnas med
mer farlig UV-strilning och 6kade cancerfall som f6ljd (se dven faktaruta 2).

FIGUR 3. GRAFIK FOR ATT FORKLARA ATOMVINTER OCH DESS PAVERKAN
PA JORDBRUKET*
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FAKTARUTA 2. DIREKTA ELLER INDIREKTA HALSOEFFEKTER FRAN
KARNVAPENKRIGETS MILJOPAVERKAN

« Okade cancerfall som ett resultat av hoégre nivier av ultraviolett stralning eller
radioaktivt nedfall.

» Okad underniring som ett resultat av minskad jordbruks- och fiskeriproduktivitet

efter en abrupt minskning av solljus.

» Okning av infektionssjukdomar pa grund av underniring och nedsatt immunitet

och dndrade miljéférhallanden.

* Hypotermi, frostskador och andra konsekvenser av exponering for extrem kyla.

Denna av kirnvapen orsakade kdldperiod, har kommit att kallas atomhost eller atomvinter,
beroende pa dess omfattning (se figur 4). En liknande hindelse intriffade for 66 miljoner ar
sedan ndr dinosaurierna dog ut efter att jorden triffades av en meteorit som orsakade en stor
mingd stoft i atmosfiren.’

FIGUR 4. MILJOEFFEKTER FRAN KARNVAPENANVANDNING BEROENDE PA
DESS OMFATTNING
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ATOMVINTER

Av alla de otaliga skador som kirnvapenkrig orsakar kan atomvinter vara den allvarligaste.
Genom att anvinda klimatmodeller har forskare simulerat klimateftekterna av kirnvapenkrig
och dirigenom pévisat att det kan ricka med ett regionalt begrinsat kirnvapenkrig for att leda
till atomvinter som skulle kunna orsaka massvilt (se figur 5).

Enligt dessa simuleringar skulle anvindningen av mindre idn en procent av virldens kirnvapen
kunna minska produktionen av de viktigaste basgrédorna med 11 procent fem ar i rad och

i varmare regioner med nira 30 procent.® Ihallande skérdeforluster av den storleken saknar
motstycke i modern historia. Handelsrestriktioner och brist pa brinsle och gddningsmedel skulle
torvirra situationen och fi livsmedelsmarknaden att kollapsa.

Livsmedelstorsorjningen for miljarder ménniskor virlden 6ver skulle i s fall vara i fara. Virlden
har bara spannmil lagrat f6r 60 dagars konsumtion, och en atomvinter beriknas paga 7-10 ar.’
Aven under de foljande aren och decennierna skulle livsmedelsproduktionen inte dterhimta sig
till nivéerna fore kirnvapenkriget pa grund av brist pé solljus och radioaktiv kontaminering av
jorden.

Hungersndd skulle rida, matreserver snabbt bli uttdmda och detta skulle leda till
flyktingstrommar, konflikter och spridning av infektionssjukdomar.? Ett kirnvapenkrig skulle
ocksa innebira att stora delar av vattensystemet i det angripna omradet skulle f6rstoras. Oppna
vattentikter, som utnyttjas fr vattenforsorjning, skulle fororenas av radioaktivt nedfall och
vattnet bli livsfarligt att dricka.

FIGUR 5. ILLUSTRATION OVER HUR ETT REGIONALT KARNVAPENKRIG
SKULLE KUNNA LEDA TILL ATOMVINTER OCH MASSVALT
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Aven lokala kirnvapenkrig skulle kunna fi globala f6ljder. Ett regionalt kirnvapenkrig med sé fa
som 100 mindre (15 kiloton) kidrnvapen beriknas kunna sinka den globala medeltemperaturen
med 1,3 °C. Det skulle minska de globala skérdarna med sju procent och mer dn 200 miljoner
minniskors liv skulle vara i fara (se figur 6).” Det ir avsevirt fler dn de beriknade direkta
dédstallen pa 27 miljoner av sjilva detonationerna.

Vid ett storre, men dnda begransat krig, med 250 storre (100 kiloton) kirnvapen, skulle de
direkta dédsfallen 6ka med 100 miljoner och midngden sot skulle kunna minska den globala
medeltemperaturen med 6ver 5 °C vilket skulle negativt paverka nistan hilften av virldens
skordar. Resultatet skulle bli massiv svilt som skulle kunna leda till tvd miljarder dédsfall.

Enligt den storsta studien pa omradet skulle klimateftekten efter ett totalt globalt kirnvapenkrig
mellan USA och Ryssland innebira att den globala medeltemperaturen kan minska med 12 °C
och troligtvis orsaka en global sviltkatastrof med en global skérdeminskning pa ndstan 90
procent.’” I ett sidant virsta scenario avfyras 4 400 kirnstridsspetsar, vilket antas leda till att 150
miljoner ton sot sprids i stratosfiren.

Vid en sadan situation riskerar mer dn fem miljarder ménniskor att svilta ihjil. Dirmed kan mer
dn tio ganger fler minniskor d6 av svilt jimfort med antalet direkta dédsfall pd 400 miljoner

manniskor.

FIGUR 6. KONSEKVENSER AV OLIKA KARNVAPENKRIG"
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*Dessa siffror baseras pa en kollegialt granskad akademisk artikel i Nature, publicerad

400 Miljoner

i augusti 2022, med anvandning av klimatmodeller. De &r kontroversiella och kraver
mer forskning for att dka tillforlitligheten, men bor betraktas som vagledande for
omfattningen av effekterna av ett karnvapenkrig.

over 5 000 Miljoner

Xia, L., Robock, A., Scherrer, K. et al. Global food insecurity and
famine from reduced crop, marine fishery and livestock
production due to climate disruption from nuclear war soot
injection. Nat Food 3, 586-596 (2022).
https://doi.org/10.1038/s43016-022-00573-0



ATOMVINTERNS PAVERKAN PA SVERIGE

Aven linder langt borta frin konfliktregioner skulle paverkas vid en kirnvapenkonflikt

och Sverige hor till de linder i virlden som skulle drabbas hardast av en atomvinter. I de
flesta framtagna scenarier skulle 99 procent av svenskarna do. Aven vid de mer begrinsade
kirnvapenkrigen beskrivna ovan finns det en hog risk for att nistan alla svenskar dor.
Anledningen ir dels att den svenska veteproduktionen beriknas upphora vid sotutslipp storre
dn 27 miljoner ton (ett utslipp motsvarande 250 detonerade stridsspetsar), och dels dirfor att
Sverige importerar mycket livsmedel."2

Det minskade solljuset, den globala avkylningen och troliga handelsrestriktioner efter
kirnvapenkriget skulle alltsd vara en global katastrof f6r livsmedelssidkerheten.

OKADE KONFLIKTNIVAER

Det finns dven en risk for det omvinda foérhallandet, nimligen att klimatférindringar skulle
kunna leda till en konflikt mellan kdrnvapenstater. Ett scenario som féreslagits som mojligt ér att
ndr Himalayaglacidrerna smailter, som ett resultat av ett varmare klimat, utloser det ett regionalt
begrinsat kirnvapenkrig mellan Indien och Pakistan. Trots det blir konsekvenserna globala®
med langsiktiga effekter pa klimatet och en atomvinter som orsakar missvixt, hungersnéd och
massdod pd grund av svilt.™ Det finns goda skil att tro att konfliktnivin mellan linder kommer
att 6ka ju tydligare klimateffekterna blir. Med 6kad upprustning okar dven risken for anvindning
av framfor allt taktiska kidrnvapen som kan uppfattas som mindre farliga, trots att de kan ha
samma sprangverkan som atombomberna 6ver Hiroshima och Nagasaki 1945.

En okad geopolitisk osikerhet i virlden, ddr demokratin ér pa tillbakaging® och flera
linder autokratiseras och uppvisar 6kade stormaktsambitioner har spitt pa kirnvapenhotet
ytterligare. Som en konsekvens av det nukledra hotet, men dven klimatférindringarna, sattes
Domedagsklockan — en indikator pa virldens nirhet till global katastrof — till 85 sekunder till
midnatt 2026, vilket dr det ndrmaste midnatt sedan klockan skapades 1947.%

Klimatférindringar och kdrnvapen dr dirmed tvi existentiella hot som forstirker varandra.

For samtidigt som virlden dr pa vig mot en global uppvirmning som kommer att 6verstiga
Parisavtalets mil pi 1,5 °C, bedéms risken for kirnvapenkrig vara den hogsta sedan Kubakrisen
1962.

Klimatférindringarna kan dessutom forsvira hanteringen och férvaringen av kdrnvapen nar
militdrbaser blir alltmer utsatta for havsnivihéjning, 6versvimningar och stormar'’. Detta giller
dven militirbaser i Europa dir Natos kirnvapenkapabla flygplan forvaras (Belgien, Italien,

Nederlinderna, Turkiet och Tyskland).

Aven linders tidigare kirnvapentester innebir ett potentiellt stort problem, dir klimat-
tordndringar kan riskera att sprida kirnavfall. Ett exempel dr pA Marshall6arna dir det forvaras
enorma mangder kirnavfall och ddr stigande havsnivéer riskerar att bryta sonder betongen i
vilket det forvaras, vilket i sin tur skulle géra att radioaktiva dmnen sprids i havet.'
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SLUTSATS

"Om bara en liten del av dagens karnvapen anvindes skulle sot och rok frin eldstormarna stiga

hogt upp i ﬂz‘mosﬁiren — kyla ner, fb'rmo"réa och torka ut jordytan i mer dn ett decennium. Det skulle
utplina livsmedelsgridor och utsitta miljarder ménniskor for svilt. Anda fortsitter vi att leva i
ﬁrnekelse av detta existentiella hot. Karnvapenbhistorien kommer att ha ett slut, och det ar upp till oss
vad det slutet blir. Kommer det att bli slutet fb'r kdarnvapnen, eller kommer det att bli slutet ﬁir o0ss?
En av dessa saker kommer att hinda. Den enda rationella handlingsplanen ar att sluta leva under
forballanden dir var msesidiga forintelse bara dr ett impulsivt utbrott bort.”

- Beatrice Fihn, chef for ICAN, 10 december 2017.

Kirnvapen dr det mest destruktiva massforstorelsevapen som existerar och utgér ett hot

mot minsklighetens och civilisationens fortlevnad. Som denna rapport har visat kan ett
kirnvapenkrig som leder till en atomvinter orsaka omfattande globala milj6- och klimateftekter
som riskerar att utplana stora delar av ménskligheten.

Redan i sin allra forsta resolution i januari 1946 slog FN fast ett tydligt mal: att eliminera
kidrnvapen och andra massforstorelsevapen. Det var ett 16fte om en sikrare framtid, format i
skuggan av de allra forsta atombomberna 6ver Hiroshima och Nagasaki 1945, som dr de enda
gingerna som kirnvapen har anvints i krig. Totalt beriknas att cirka 120 000 minniskor dog
omedelbart i Hiroshima och Nagasaki och ytterligare lika méinga dog inom de forsta fyra till fem
manaderna som en f6ljd av brinnskador, strilning och andra skador.

Pi grund av det 6kade hotet frin kirnvapen antog FIN:s generaltérsamling i december

2024 resolution A/RES/79/238" for att tillsitta en expertpanel som péd uppdrag av FN ska
sammanstilla en omfattande rapport om kidrnvapenkrigets konsekvenser pa lokal, regional och
planetir niva.™ Det bestimdes senare att Virldshilsoorganisationen (WHO) ska stotta panelens
arbete genom att uppdatera informationen om kirnvapens humanitira effekter som inte
uppdaterats sedan 1993.%° Detta skedde efter att 6ver 130 vetenskapliga medicinska tidskrifter
hade efterlyst ett fornyat WHO-mandat om hilsoeffekterna av kirnvapenkrig.*

I januari 2021 tridde dessutom FN:s konvention om ett f6rbud mot kirnvapen (TPNW) i
kraft, det enda internationella avtal som helt forbjuder kirnvapen och ger ett tydligt ramverk
t6r nedrustning. Sverige har dnnu inte anslutit sig. Genom att ga med i férbudet skulle Sverige
ta ett viktigt steg for att stirka normen mot kdrnvapen och 6ka pressen pa kirnvapenstaterna
att nedrusta. I maj 2026 hade 74 stater ratificerat eller anslutit sig till konventionen och totalt
95 linder hade signerat avtalet. Ju fler som gir med desto storre blir trycket mot nuvarande
kirnvapenstater och de linder som 6nskar ga i den riktningen.

Det enda siittet att vara siker pa att undvika den katastrof som rapporten beskriver ér att avskaffa
kirnvapen. Svenska Likare mot Kdrnvapen uppmanar dirfér Sverige att agera férebyggande
genom att signera och ratificera FN:s konvention om férbud mot kdrnvapen snarast.

it Panelen har fatt i uppdrag att granska “de fysiska effekterna och de samhilleliga konsekvenserna av ett kirnvapenkrig pa
lokal, regional och planetir skala, bland annat de klimatiska, miljomissiga och radiologiska effekterna, och deras inverkan pa
folkhilsan, globala socioekonomiska system, jordbruk och ekosystem, under dagarna, veckorna och artiondena efter ett kirn-
vapenkrig.”
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